VERBOS PARA LA FORMULACION DE OBJETIVOS EN EDUCACION FISICA

Principios del sistema educativo formal

El estado nacional fija Los lineamientos de la política educativa de acuerdo a Los siguientes principios, derechos y criterios:

a) Fortalecimiento de la identidad nacional atendiendo a su idiosincrasia.

b) Afianzamiento de la soberanía nacional.

c) Consolidación de la democracia.

d) Desarrollo social, cultural, científico, tecnológico y el crecimiento económico del país.

e) Igualdad de oportunidades y no a la discriminación.

f) Libertad de enseñar y aprender y que sea permanente.

g) Integración de las personas con capacidades diferentes.

h) Desarrollo de la conciencia sobre salud, higiene y nutrición.

i) Fomento de las actividades físicas y deportivas para un desarrollo armónico e integral.

j) Conservación del medio ambiente.

k) Armonización de la educación formal e informal.

l) Derecho de comunidades aborígenes.

m) Derecho de padres y alumnos a la participación educativa.

n) Dignificación y profesionalización del docente.

Fines del sistema educativo nacional 

La finalidad última apunta a la calidad y la equidad para satisfacer las necesidades  de aprendizaje básicas para la demanda social y productiva. Textualmente dice: “Formación integral y permanente con vocación Nacional, regional y continental y visión universal, ciudadanos responsables, protagonistas críticos, creadores y transformadores de la sociedad a través del amor, el conocimiento  y el trabajo, defensores de las instituciones democráticas y del medio ambiente.

Estos fines giran en torno a los siguientes ejes:

a) Valores éticos personales, sociales, con la naturaleza: dignidad, identidad, trabajo, integración.

b) Formación humanística, científica y tecnológica.

c) Desarrollo de las potencialidades expresivas y comunicativas.

A nivel mundial la tendencia dice:

a) Universalizar el acceso a la educación y fomentar la equidad.

b) Prestar atención prioritaria al aprendizaje.

c) Ampliar Los medios y el alcance de la educación básica.

d) Mejorar el ambiente para el aprendizaje.

e) Fortalecer la concertación de acciones.

Propósitos básicos de la educación física

1. Brindar una amplia gama de experiencias motrices, relacionadas con el campo perceptivo del esquema corporal, del tiempo, del espacio, de los objetos y, al hacerlo, favorecer la exploración del movimiento.

2. Enseñar las técnicas de las diferentes formas de movimiento, posibilitando su elaboración a través  de una intensa práctica.
3. Favorecer la transferencia de estos aprendizajes a situaciones motrices más complejas de la vida diaria, del juego, las actividades acuáticas, los deportes, etc.
4. Revalorizar el juego como categoría vital primaria para el hombre, como factor primordial de socialización e incentivo valiosísimo para la autodeterminación.
5. Destacar que la alegría es el móvil para dedicarse al movimiento corporal y un importante agente de desinhibición motriz.
6. Proponer actividades donde la participación personal y el intercambio entre los integrantes sea permanente.
7. El movimiento, cualquiera sea su forma de presentación (ejercicio, juego tarea de movimiento, resolución de un problema motor, deporte, danza, vida en la naturaleza o cualquier otra forma de codificación) son  medios para la educación permanente del hombre.
8. El desarrollo de una cultura corporal es condición indispensable de esa educación permanente.
9. La cultura corporal implica que el hombre posea las habilidades, aptitudes y conocimientos necesarios para:
· Originar, acrecentar, perfeccionar, mantener o recuperar la salud durante toda la vida, gracias a la inclusión del movimiento dentro de sus hábitos de vida.

· La internalización de hábitos higiénicos y de vida que le permitan una mejor calidad de la misma: alimentación, sueño, libre uso de su tiempo.
· El aprendizaje de un deporte con diferente grado de maestría acorde con sus motivaciones y potenciales, en las distintas edades, pero que deseará continuar practicando durante toda su vida por el placer que le causa.
10. Al hacer la propuesta la EF debe respetar los intereses y necesidades de todos aquellos hacia quienes va dirigida.

11. Con su operar educativo procurará colaborar tanto con los mas necesitados como con los talentosos, teniendo en cuenta que ambos son expresión de extremos; también con todos los otros considerados de desarrollo normal.

12. La EF concederá prioridad a su acción sistemática en los primeros años de vida, procurando extender su acción a toda ella.

13. Aceptar que la EF desarrolla capacidades y no solo técnicas o ejercicios. Eso implica que los aprendizajes motores que se favorezcan deberán ser concebidos como verdaderos esquemas para la acción. Lo que interesa no solo es lo instrumental. Es valioso que pueda hacer, pero también que quiera y sepa hacer, es decir que aprenda a ser corporalmente en el mundo.

14. El movimiento expresivo debe incluirse como un importante medio de la EF, procurando revitalizar ese lenguaje.

Objetivos generales de la Educación Física

1. Integración de la personalidad: socialización, equilibrio emocional, autoafirmación, desarrollo del sentido de la belleza.

2. Satisfacer la necesidad de movimiento. Dominio del cuerpo en movimiento y su relación con el mundo externo. Logro de buena forma en el movimiento.

3. Acrecentamiento de la salud y de la energía.

4. Favorecer el desarrollo normal en las diferentes edades. 

5. Régimen equilibrado de vida física.

Nueva proposición de los objetivos generales:

1. Satisfacer las ansias y necesidades de movimiento, partiendo de la convicción de que esto implica para el alumno la posibilidad de crecer, madurar y vincularse con el mundo,

2. Acrecentar y mantener el estado de buena salud.

3. Detectar carencias que puedan inferir en el desarrollo normal del alumno, tanto anátomo funcional, perceptivo motriz, como afectivo social.

4. Promover actividades que se desarrollen en contacto directo con la naturaleza.

5. Acrecentar la capacidad de la educación física, que favorezca la resolución de situaciones cotidianas.

6. Lograr la integración e independencia en las vivencias y prácticas del movimiento natural y estructurado.

7. Favorecer la espontaneidad, la expresión y creatividad en todas las manifestaciones motrices.

8. Favorecer la construcción de la identidad personal a partir del conocimiento del cuerpo y sus posibilidades.

9. Desarrollar la capacidad de evaluación y de valoración de si mismo y de los demás.

10.  Afianzar el control emocional, promoviendo conductas de reflexión, respeto responsabilidad e integridad.

11. Desarrollo del sentido de belleza.

A continuación enunciamos algunos de los objetivos generales de la Educación Física. 
1. Comprender y valorar los efectos de la práctica físico-motriz en la mejora de la salud y la autoestima, adoptando una actitud crítica y consecuente sobre el conocimiento y tratamiento del cuerpo y ante los estereotipos sociales que se asocian a la imagen corporal.

2. Incrementar las posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de las capacidades físicas y la mejora de la habilidad motriz, utilizando la percepción y la toma de decisiones en las distintas situaciones físico-motrices, con actitud autoexigente, regulando y dosificando el esfuerzo.

3. Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y deportividad en la práctica de actividades físico-motrices, con independencia de las diferencias culturales, sociales y de habilidad motriz, utilizando el diálogo y la mediación en la resolución de conflictos 

4. Utilizar y valorar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento como medio de comunicación y expresión creativa.
Definición de EF: La Educación Física es la ciencia en cuyo proceso educativo busca la formación armónica e integral del hombre a través del movimiento humano, no formalizando en técnicas y tácticas y constituye el área de la educación que educa al hombre a través del movimiento, desde y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo - socioafectivo y en función de un diseño de hombre.
Objetivos específicos:

1. Formación Física Básica.

2. Educación del movimiento.

3. Creatividad.

4. Economía del movimiento, del esfuerzo y logro de resultados.

5. Formación Física Técnica.

Ampliación:

1. Alcance un nivel óptimo en la formación física correspondiente en sus graduantes de crecimiento, maduración y funcionalidad orgánica corporal.

2. Desarrolle su capacidad sensorio perceptiva con la consecuente estructuración de sus esquemas nocionales.

3. Acreciente su acervo motor con la integración de nuevas habilidades motoras y el ajuste a su motricidad.

4. Integre adecuadas conductas de relación con los demás, a través de las tareas motoras, juegos motores, deportes y vida en la naturaleza y al aire libre.

5. Se exprese a través de su cuerpo y movimiento.

Objetivos Direccionales:

1. Alcance un nivel óptimo en la formación física correspondiente en sus graduantes de crecimiento, maduración y funcionalidad orgánica corporal.

· Conforme una estructura corporal postural armónica y funcional.

· Incremente su fuerza dinámica.

· Aumente su resistencia aeróbica y anaeróbica a nivel orgánico y muscular.

· Mejore los niveles de flexibilidad para los diferentes núcleos articulares.

· Desarrolle una acentuada capacidad metabólica para responder a los requerimientos energéticos del movimiento intenso.

· Obtenga un desarrollo óptimo de su velocidad neuromuscular.

2. Desarrolle su capacidad sensorio perceptiva con la consecuente estructuración de sus esquemas nocionales.

· Ajuste su capacidad senso perceptiva y discriminativa a nivel visual, auditiva, táctil, cinestésica, y propioceptiva.

· Estructure en niveles de complejidad creciente sus esquemas espacio temporales del objeto de actividad y de causalidad para desenvolverse con facilidad y economía de esfuerzo en el medio.

3. Acreciente su acervo motor con la integración de nuevas habilidades motoras y el ajuste a su motricidad.

· Aprenda nuevas técnicas de movimiento a partir de patrones motores básicos.

· Desarrolle capacidades de acción o habilidades abiertas en relación a las situaciones problema que plantean los juegos grupales y deportes en conjunto y las tareas programadas al respecto.

· Afine paulatinamente la coordinación dinámica, sus movimientos locomotores de prehensión y de impulso.

· Maneje con precisión diferentes objetos a través del ajuste progresivo de la coordinación visomotora.

· Disocie sus movimientos segmentarios sin alterar la armonía global de su cuerpo en acción.

· Ajuste los grados de tensión muscular necesarios y óptimos para realizar movimientos con economía de esfuerzo.

· Aprenda a graduar su energía en relación con el esfuerzo exigido por las diferentes actividades motoras.

4. Integre adecuadas conductas de relación con los demás, a través de las tareas motoras, juegos motores, deportes y vida en la naturaleza y al aire libre.

· Se comunique con los demás integrantes del grupo a través de acciones realizadas en común.

· Integre bandas o equipos aceptando las funciones y roles dentro de los mismos.

· Controle sus impulsos agresivos en el desarrollo de las actividades.

· Participe cooperativamente en la propuesta de objetivos y en el desarrollo de actividades físicas.

5. Se exprese a través de su cuerpo y movimiento.

· Desarrolle la capacidad de crear formas sensoriales de respuestas motoras.

· Adquiera un estilo personal para realizar sus movimientos.

Objetivos generales para la educación inicial

1. Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo.

2. Formar una imagen positiva de si mismo y valorar su identidad sexual.

3. Valorar  sus capacidades y limitaciones de acción y de expresión.

4. Adquirir hábitos básicos de salud y bienestar.

Objetivos generales para la educación primaria

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración y disfrute de sus propias posibilidades motrices, de relación con los demás y como recurso para organizar el tiempo libre.

2. Adoptar hábitos  de higiene, de alimentación, de posturas y de ejercicio físico, manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto hacia los demás, relacionando estos hábitos con los efectos sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la  naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental de valoración dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores básicos adecuándose a los estímulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoración de sus posibilidades.

5. Utilizar sus capacidades físicas básicas y destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad física y para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situación.

6. Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demás, evitando la discriminación por características personales, sexuales y sociales, así como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

7. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas y deportes y los entornos en que se desarrollan, participando en su conservación y mejora.

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas y estados de ánimo, y comprender mensajes expresados de este modo.

Capacidades enunciadas para el tercer ciclo de EGB 

· Mentalidad reflexiva, creativa, crítica  y autocrítica, que pueda plantear y resolver problemas tomando decisiones con autonomía.
· Capacidad para reconocer y  respetar la diversidad cultural y la dignidad de cada persona.
· Capacidades para construir individual y socialmente sus aprendizajes.
· Capacidad para comprender los cambios de los procesos científicos y tecnológicos, generando alternativas apropiadas y producciones propias orientadas al desarrollo de su comunidad.
· Criterios adecuados para preservar la vida en todas sus formas, siendo protagonistas en las decisiones para mantener los recursos que la tierra provea en el marco del  desarrollo sustentable.
PARA OBJETIVOS GENERALES

· Integración de la personalidad: socialización, equilibrio emocional, autoafirmación, desarrollo del sentido de la belleza.

· Satisfacer la necesidad de movimiento. 

· Dominio del cuerpo movimiento y su relación con el mundo externo. 

· Logro de buena forma en el movimiento.

· Acrecentamiento de la salud y de la energía.

· Favorecer el desarrollo normal en las diferentes edades. 

· Mantener el estado de buena salud.

· Detectar carencias que puedan inferir en el desarrollo normal del alumno, tanto anátomo funcional, perceptivo motriz, como afectivo social.

· Promover actividades que se desarrollen en contacto directo con la naturaleza.

· Acrecentar la capacidad de la Educación Física, que favorezca la resolución de situaciones cotidianas.

· Favorecer la espontaneidad, la expresión y creatividad en todas las manifestaciones motrices.

· Favorecer la construcción de la identidad personal a partir del conocimiento del cuerpo y sus posibilidades.

· Desarrollar la capacidad de evaluación y de valoración de si mismo y de los demás.

·  Afianzar el control emocional, promoviendo conductas de reflexión, respeto responsabilidad e integridad.

· Alcance un nivel óptimo en la formación física correspondiente en sus graduantes de crecimiento, maduración y funcionalidad orgánica corporal.

· Desarrolle su capacidad sensorio perceptiva con la consecuente estructuración de sus esquemas nocionales.

· Acreciente su acervo motor con la integración de nuevas habilidades motoras y el ajuste a su motricidad.

· Integre adecuadas conductas de relación con los demás, a través de las tareas motoras, juegos motores, deportes y vida en la naturaleza y al aire libre.

· Se exprese a través de su cuerpo y movimiento.

PARA OBJETIVOS ESPECIFICOS DIRECCIONALES

· Conforme una estructura corporal postural armónica y funcional.

· Incremente su fuerza dinámica.

· Aumente su resistencia aeróbica y anaeróbica a nivel orgánico y muscular.

· Mejore los niveles de flexibilidad para los diferentes núcleos articulares.

· Desarrolle una acentuada capacidad metabólica para responder a los requerimientos energéticos del movimiento intenso.

· Obtenga un desarrollo óptimo de su velocidad neuromuscular.

· Ajuste su capacidad senso perceptiva y discriminativa a nivel visual, auditiva, táctil, cinestésica, y propioceptiva.

· Estructure en niveles de complejidad creciente sus esquemas espacio temporales del objeto de actividad y de causalidad para desenvolverse con facilidad y economía de esfuerzo en el medio.

· Aprenda nuevas técnicas de movimiento a partir de patrones motores básicos.

· Desarrolle capacidades de acción o habilidades abiertas en relación a las situaciones problema que plantean los juegos grupales y deportes en conjunto y las tareas programadas al respecto.

· Afine paulatinamente la coordinación dinámica, sus movimientos locomotores de prehensión y de impulso.

· Maneje con precisión diferentes objetos a través del ajuste progresivo de la coordinación visomotora.

· Disocie sus movimientos segmentarios sin alterar la armonía global de su cuerpo en acción.

· Ajuste los grados de tensión muscular necesarios y óptimos para realizar movimientos con economía de esfuerzo.

· Aprenda a graduar su energía en relación con el esfuerzo exigido por las diferentes actividades motoras.

· Se comunique con los demás integrantes del grupo a través de acciones realizadas en común.

· Integre bandas o equipos aceptando las funciones y roles dentro de los mismos.

· Controle sus impulsos agresivos en el desarrollo de las actividades.

· Participe cooperativamente en la propuesta de objetivos y en el desarrollo de actividades físicas.

· Desarrolle la capacidad de crear formas sensoriales de respuestas motoras.

· Adquiera un estilo personal para realizar sus movimientos.

PARA OBJETIVOS OPERATIVOS

Adecue 

Ajuste 

Aplique 

Analice

Comprenda 

Considere 

Contribuya 

Coopere 

Cree (del verbo crear)

Cuide 

Discrimine

Discuta  

Disponga

Distinga

Distribuya   

Elabore 

Emplee 

Evalúe 

Ejecute

Ejercite

Establezca 

Exhiba 

Explore 

Genere 

Gestione 

Identifique 

Interactúe 

Invente 

Juegue 

Localice 

Manipule 

Maneje 

Organice 

Perfeccione 

Planifique 

Practique 

Programe 

Prevenga 

Reconozca

Regule  

Relacione 

Seleccione 

Sistematice 

Trabaje 

Utilice 

Verbos para contenidos procedimentales:

Procedimientos lógicos: 

Definición, comparación, analogía, clasificación, división, razonamiento deductivo (reglas generales), búsqueda de supuestos implícitos. Razonamiento inductivo (método de la concordancia, diferencia, de residuos, de variaciones concomitantes)

Procedimientos metódicos:

Descripción, narración, informes, reunión y organización de datos, resumen, formulación de hipótesis, observación, resolución de problemas, interpretación, explicación, evaluación, análisis (físicos, lógicos, lingüísticos y morales), síntesis teóricas y prácticas.

VERBOS REFERIDOS A CONCEPTOS

Identificar, reconocer, clasificar, descubrir, comparar, conocer, explicar, relacionar, situar, recordar, analizar, inferir, generalizar, comentar, interpretar, sacar conclusiones, resumir, distinguir, aplicar.

VERBOS REFERIDOS A PROCEDIMIENTOS

Manejar, confeccionar, utilizar, construir, aplicar, recoger, representar, observar, experimentar, probar, investigar, elaborar, simular, demostrar, reconstruir, planificar, ejecutar, desarrollar, realizar, vivenciar.

VERBOS REFERIDOS A ACTITUDES

Comportarse (de acuerdo con), tolerar, apreciar, valorar, aceptar, ser consciente de, reaccionar a, conformarse con, actuar, darse cuenta de, estar sensibilizado con, sentir, percatarse de, respetar a, valorar, preferir, recrearse en, preocuparse por, ayudar a. 

Lista de infinitivos para la formulación de objetivos que pueden usarse en proyectos de investigación.

	Conocimiento
	Comprensión 
	Aplicación 
	Análisis 
	Síntesis   

	Adquirir 
	Comparar 
	Aplicar 
	Aclarar 
	Categorizar 

	Calcular
	Confeccionar 
	Comparar 
	Analizar 
	Clasificar 

	Citar 
	Describir 
	Demostrar 
	Comparar 
	Coleccionar 

	Clarificar 
	Determinar 
	Desarrollar 
	Contrastar 
	Compilar 

	Definir 
	Diferenciar 
	Descubrir 
	Criticar 
	Concebir 

	Describir 
	Discutir 
	Diseñar 
	Debatir 
	Concluir 

	Distinguir 
	Distinguir 
	Efectuar 
	Descubrir 
	Constituir 

	Enumerar 
	Explicar 
	Ejemplificar 
	Desglosar 
	Construir 

	Fijar 
	Fundamentar 
	Ensayar 
	Determinar 
	Deducir 

	Formular 
	Generalizar 
	Escoger 
	Diagramar 
	Diseñar 

	Identificar 
	Identificar 
	Experimentar 
	Diferenciar 
	Elaborar 

	Localizar 
	Ilustrar 
	Ilustrar 
	Distinguir 
	Fabricar 

	Mostrar 
	Inferir 
	Interpretar 
	Enfocar 
	Formular 

	Nombrar 
	Interpretar 
	Modificar 
	Examinar 
	Idear 

	Registrar 
	Justificar 
	Organizar 
	Inspeccionar 
	Inventar 

	Relatar 
	Reconocer 
	Practicar 
	Inventar 
	Organizar 

	Seleccionar 
	Relacionar 
	Realizar 
	Investigar 
	Preparar 

	Señalar 
	Replantear 
	Reestructurar 
	Observar 
	Producir 

	Subrayar 
	Representar 
	Relacionar 
	Probar 
	Proponer 

	
	Reproducir 
	Sintetizar 
	Relacionar 
	Reconstruir 

	
	Resumir 
	Usar 
	Señalar 
	Resumir 

	
	Revisar 
	Utilizar 
	Ver 
	Sintetizar 


Niveles de objetivos en el dominio cognoscitivo

	NIVEL I
	NIVEL II
	NIVEL III
	NIVEL IV
	NIVEL V

	CONOCER
	COMPRENDER
	APLICAR
	SINTETIZAR
	EVALUAR

	Definir 
	Distinguir 
	Ejemplificar 
	Categorizar 
	Juzgar 

	Describir 
	Sintetizar 
	Cambiar 
	Compilar 
	Justificar 

	Identificar 
	Inferir 
	Demostrar 
	Crear 
	Apreciar 

	Clasificar 
	Explicar 
	Manipular 
	Diseñar 
	Comparar 

	Enumerar 
	Resumir 
	Operar 
	Organizar 
	Criticar 

	Nombrar 
	Extraer conclusiones
	Resolver 
	Reconstruir 
	Fundamentar 

	Reseñar 
	Relacionar 
	Computar 
	Combinar 
	Contrastar 

	Reproducir 
	Interpretar 
	Descubrir 
	Componer 
	Discriminar 

	Seleccionar 
	Generalizar 
	Modificar 
	Proyectar 
	

	Fijar 
	Predecir 
	Usar 
	Planificar 
	

	
	Fundamentar 
	
	Esquematizar 
	

	
	
	
	Reorganizar 
	


Niveles de objetivos en el dominio afectivo

	NIVEL I
	NIVEL II
	NIVEL III
	NIVEL IV
	NIVEL V

	TOMA DE CONCIENCIA
	RESPONDER
	VALORAR
	ORGANIZACIÓN
	CARACTERIZACIÓN POR MEDIO DE UN COMPLEJO DE VALORES

	Preguntar 
	Contestar 
	Explicar 
	Adherir 
	Actuar 

	Describir 
	Cumplir 
	Invitar 
	Defender 
	Asumir 

	Dar 
	Discutir 
	Justificar 
	Elaborar 
	Comprometerse 

	Seleccionar 
	Actuar 
	Adherir 
	Jerarquizar 
	Identificarse 

	Usar 
	Informar 
	Iniciar 
	Integrar 
	Cuestionar 

	Elegir 
	Ayudar 
	Proponer 
	Combinar 
	Proponer 

	Seguir 
	Conformar 
	Compartir 
	Ordenar 
	

	Retener 
	Leer 
	Defender 
	Relacionar 
	

	Replicar 
	Investigar 
	
	
	

	Señalar 
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