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	Fundamentación

El enfoque de la materia surge a partir del reconocimiento de la anatomía humana como una ciencia de estudio que trata de determinar los aportes que puede realizar en la formación del personal docente especializado en Educación Física para los distintos niveles y modalidades de la enseñanza, con el perfil profesional que lo identifique con los valores de la cultura y del ser nacional.

Bajo la concepción de que la educación física investiga las posibilidades del movimiento como medio educativo y que, a la vez, instrumenta las acciones pedagógicas de “educar por el movimiento”, el tratamiento anatómico deberá ser orientado si se desea que cobre significación. En función de ello aparece como relevante la identificación y comprensión de las estructuras somáticas responsables del movimiento, en sus distintos tipos e instancias procesales. La palabra funcional agrega un aspecto de cambio y movimiento que quiebra la estática de una simple descripción y le ofrece a la anatomía otra perspectiva, con distintos ángulos de  apreciación.

Si bien los contenidos de esta materia se relacionan preponderantemente con lo somático, en todo momento se tendrá en cuenta que se describe y analiza una parte del hombre –estudio que se hace imprescindible para conocernos a nosotros mismos, tratando de abordar una parte del todo- sin descuidar el todo.

Para ello se proveerá de información científica y técnica actualizada, con una permanente actitud de perfeccionamiento en el campo científico, humanístico, didáctico, físico y espiritual.



	Expectativas de logro:

· Describir las formas de los organismos, ya sea considerándolos en sus partes o en su integridad.-

· Conocer las distintas estructuras anatómicas del ser humano, y sus respectivas funciones.-

· Analizar las manifestaciones vitales, estudiando las funciones de los seres vivos y los fenómenos de la vida.-

· Reconocer las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales del cuerpo humano, a los distintos medios y movimientos.-

· Elaborar actividades en las que se manifieste la correcta función de los órganos, sistemas y estructuras del cuerpo humano.-

· Comprender la importancia del cuidado y valoración de la integridad física, como pilar de una unidad bio-psico-social.-

· Seleccionar con criterio, actividades en la educación del movimiento, estimulando una correcta función y desarrollo.-


	Contenidos:

 UNIDAD I

ESTRUCTURA GENERAL DEL CUERPO HUMANO

El cuerpo humano. Como debe ser estudiada la anatomía. Ubicación de las regiones y cavidades del cuerpo humano. Órganos, aparatos y sistemas. Somera descripción de los tejidos. Clasificación. Tejido epitelial. Epitelial de revestimiento. Epitelial glandular. Tejido conectivo. Conectivo laxo, adiposo, fibroso, cartilaginoso, óseo, hemopoyético. Tejido muscular. Liso, estriado, cardíaco. Tejido nervioso. Funciones vegetativas y de relación. Nutrición, relación, reproducción.

UNIDAD II

LA CÉLULA COMO UNIDAD BIOLÓGICA DEL SER

Constitución celular del cuerpo humano. Estructura de la célula. Citoplasma. Organoides. Diferenciaciones citoplasmáticas. Inclusiones. Ácido desoxirribonucleico. Fisiología celular. Funciones de nutrición, relación y reproducción. Divisiones.-

UNIDAD III

EL SOSTÉN O ARMAZÓN DEL CUERPO

El esqueleto. Organización del esqueleto. Tejido esponjoso y compacto. Concepto de osteón. Médula ósea. Periostio. Los huesos del esqueleto. Cantidad. Esqueleto axil. Tronco. Columna vertebral. Vértebras. Costillas. Esternón. Tórax. Esqueleto apendicular. Miembro superior. Miembro inferior.

UNIDAD IV

LA LOCOMOCIÓN

Articulación de los huesos. Concepto general. Moviles,semi moviles e inmiviles Movimientos articulares. Funciones de los elementos. Escapulohumeral. La parte activa del movimiento. El músculo esquelético. Aponeurosis. Inserción. Punto fijo y punto móvil. Propiedades de los músculusos. Tono muscular. Funcionamiento de bíceps y triceps. Los grupos musculares más importantes. Músculos de la mímica, cráneo, párpados, nariz, y boca. Músculos de la masticación. Músculos de la respiración. Músculos inspiradores, del cuello, del tórax. Músculos espiradores. Regiones musculares del cuerpo. Músculos de la cabeza, posterior del tronco y del cuello, tórax y abdomen, de los miembros.-

UNIDAD V

LA PROTECCIÓN DEL CUERPO

La piel. Extensión, espesor y color. Eminencias, surcos y orificios. Las dos zonas de la piel. Epidermis. Dermis. Papilas dérmicas. Receptores nerviosos. Función de la piel y de cada una de sus partes. Sensibilidad táctil. Caracteres de los estímulos. Agudeza táctil. Sensibilidad térmica y dolorosa. Regulación de la temperatura.-

UNIDAD VI

EL TRANSPORTE Y LA CIRCULACIÓN

Concepto de la constitución del aparato circulatorio. La sangre: elementos y funciones. Glóbulos rojos y blancos. Plaquetas. Plasma. Linfa. La coagulación de la sangre. Mecanismos. Grupos sanguíneos. El corazón, cavidades, válvulas y funciones. Situación. Relaciones. Conformación externa. Forma de Pirámide triangular. Conformación interna. Orificios auriculoventriculares. Columnas carnosas . Vasos que llegan y salen. Inervación. Arterias y venas. Estructura de los vasos. Sistemas porta y linfático. Ganglios linfáticos. Gran vena linfática y conducto torácico. La circulación. Pequeño y gran circuito. Mecánica circulatoria. Sístole auricular y ventricular. Diástole. Ritmo cardíaco. Ciclo o revolución cardiaca. Palpación precordial y pulso. Ritmo y automatismo. 

UNIDAD VII

OBTENCIÓN DE ELEMENTOS Y ENERGÍA

Concepto del aparato digestivo. Órganos que lo integran. Boca, dientes, faringe, esófago, estómago, intestino delgado y grueso, ciego y apéndice. Anexos del aparato digestivo. La digestión bucal, gástrica e intestinal. Factores nerviosos y humorales. Hormonas digestivas. Enzimas. Bilis. Egestión. Absorción. En el intestino delgado. Alimentos. Clasificación. Valor calórico. Alimentos simples y compuestos. Ración alimentaria. Alimentos básicos. Vitaminas. Nomenclatura. Enfermedades por carencia energética y vitamínicas de alimentos plásticos.

UNIDAD VIII

RESPIRACIÓN Y EXCRECIÓN

Concepto de respiración. El metabolismo. Combustión y residuos. Aparato respiratorio. Fosas nasales. Faringe. Laringe. La epiglotis en la deglución. Tráquea y bronquios. Pulmones. Lóbulos. Estructura. Hematosis. Pleuras. El diafragma y la respiración. Espiración. Ritmo respiratorio. Causas del pasaje de gases. Respiración alveolar y tisular. Trastornos de la respiración. Asfixia. Apunamiento. Ejercicios violentos o excesivos. Concepto de la excreción. Aparato urinario. Riñones. Conformación externa. Celda renal. Constitución anatómica. Pirámide de Malpighi. Tubos uriníferos. Cálices y pelvis renal. Uréteres. Vejiga y uretra. Composición de la orina. Mecanismos de la secreción urinaria. Diuresis y micción.

UNIDAD IX

LA COORDINACIÓN QUÍMICA Y HORMONAL

Concepto de hormonas. Función. Ubicación de las glándulas endocrinas. Hipófisis, Tiroides, Paratiroides y Suprarrenales. Bazo, Timo, Epífisis. Glándulas mixtas. Testículo y Ovario. Correlación endocrina.

UNIDAD X

COORDINACIÓN Y CONTRALOR NERVIOSO

Concepto del sistema nervioso. División del sistema nervioso. Funciones del sistema nervioso. Estímulos. Principales órganos del sistema nervioso. Médula. Nervios raquídeos. Sustancia gris. Comisura gris. Sustancias gris y blanca. Funciones de la médula. Conducción. Centro de reflejos. Acto y arco reflejo. Bulbo raquídeo. Funciones. Conducción. Centro de reflejos. Protuberancia anular. Funciones. Conducción. Cerebelo. Cara superior e inferior. Función. Extirpación. Lesiones. Cerebro. Hemisferios cerebrales. Cisuras, surcos, circunvoluciones y lóbulos. Cara externa. Sustancia gris y blanca. Funciones. El cerebro y la inteligencia. Localizaciones cerebrales. La neurona y sus funciones. Neuronas sensitivas, motoras e intercalares. El soma, las fibras y sus funciones. Sinapsis. Nervios, ganglios y centros nerviosos. Axón, fibra y nervio. Clasificación de los nervios. Funciones. Ganglios y centros nerviosos. Meninges. Órganos de los sentidos. Sentidos mecánicos inmediatos. Sentidos mecánicos mediatos. Oídos externo y medio. Oído interno. Funciones auditiva y del equilibrio. Sentido físico mediato. Sentido químico inmediato. Función del gusto. Captación del sabor. Sentido químico mediato. Los estímulos del olfato. Correlación entre el olfato y el gusto.-
UNIDAD XI

LA REPRODUCCIÓN Y LA HERENCIA

Concepto y órganos que forman el aparato reproductor masculino  y sus funciones. Testículo y epidídimo. Conducto deferente. Vesícula seminal. Conducto eyaculador. Próstata. Espermatozoide. Órganos que forman el aparato reproductor femenino  y sus funciones. Ovario. Trompa de Falopio. Útero. Vagina. El óvulo. Fecundación y fijación. El embrión tridérmico. Anexos embrionarios. El nacimiento y la secreción láctea. El número cromosómico humano. Determinación del sexo. Las mutaciones. Los híbridos y sus características. Herencia y ambiente.




	Contenidos procedimentales
- Aplicar los principios anatomicos, en la planificación y ejecución de actividades deportivas ajustadas a la realidad individual y al contexto.

- Evalúar la condición física detectando algunas patologias traumatoligicas en  conservación de la salud.

	Contenidos actitudinales
- Gestiona la información necesaria para conseguir un aprendizaje autónomo (biblioteca, hemeroteca, internet)

- Desarrolla un pensamiento reflexivo y crítico, referente al tema y plantea problemas susceptibles de resolverse a través de la investigación, contribuyendo al desarrollo humano

y social por medio del trabajo en grupo.

- Comunica la información previamente elaborada en diferentes formatos (poster, oral

con apoyo audiovisual y articulos de revisión).


	Estrategias metodológicas

Exposición teórica de los temas con apoyo visual.

Trabajos tutelados en grupos reducidos con presentaciones publicas, discusión y debate

con el grupo completo. 
Asistencia obligatoria.

Elaboración de un cuaderno que recoja el trabajo realizado.
Construcción de mapas conceptuales por parte del alumno.

Preparación de temas a desarrollar por lo alumnos.

Trabajos grupales, lecturas dirigidas, elaboración de cuestionarios.

Trabajos con videos.

Discusión grupal  Trabajos prácticos. Sobre la base de los mapas conceptuales.

Control de signos vitales.



	Condiciones de regularidad

Participación del alumno en clase – Evaluación del presentismo (80%) para adquirir la regularidad.

Elaboración de los  trabajo prácticos. (80%) aprobados.

Evaluación sumativa a través de 2 parciales. Se aprueban con el 60% de respuestas correcta. Los dos  parciales deben estar aprobado, y los dos parciales puede ser recuperados

Evaluación final, según mesas de examen. 


	Condiciones para los alumnos libres
 La materia se puede rendir como alumno libre, para aprobar debe rendir una evaluación escrita y examen oral.
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