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	Fundamentación

El conocimiento de la Fisiología del Ejercicio como ciencia, es de fundamental importancia para que los alumnos conozcan y observen los distintos cambios y adaptaciones que se producen en el organismo con la práctica de la actividad física. El objetivo primordial de la Cátedra de Fisiología del Ejercicio no debe ser solamente el de informar y evaluar, sino el de formar, afianzar y actualizar los conocimientos ya adquiridos por los alumnos en transcurso de la carrera.


	Expectativas de logro:

1. Lograr que los alumnos adquieran conocimientos de fisiología del ejercicio.

2. Conozcan, razonen y fundamenten los hechos anátomo-fisiológicos.

3. Integren los conocimientos adquiridos en  Anatomía.

4. Utilicen adecuadamente y con fundamentos la terminología científica que constituye la fisiología del ejercicio.

5. Relacionen distintas estructuras y funciones del organismo.

6. Se inicien en la consideración y enfoque de los diversos problemas y situaciones reales, enseñándoles sistemática y metodología de trabajo.

7. Apliquen en la vida real y específicamente en su especialidad todos los conocimientos adquiridos

8. Que la fisiología del ejercicio contribuya en la importancia de los

valores éticos para un buen ejercicio de su profesión.


	Contenidos:

1        1. Fisiologia Generalidades

Fisiología como disciplina científica. Naturaleza Biológica del Hombre.Homestasis Fisiología                     Generalidades: Introducción a la fisiología. Bases de la Fisiología. Fisiología, Fisiología del Ejercicio, Fisiología del entrenamiento. Niveles de organización. Integralidad de los seres vivos. Organización funcional de las células. Estructuras.  Efectos biológicos del entrenamiento deportivo, las pruebas de campo y laboratorio, las influencias ambientales durante el ejercicio. Metabolismo muscular. La aptitud, conceptos, factores. Edad, sexo, raza. Alcoholismo y deporte, factores de riesgo. Tabaquismo y Deporte.

 2 . Fisiologia Celular

  Fisiología Celular: Estructura Celular. Organoides celulares. Estructura y funciones. Concepto       

  de membranas biológicas. Teoría de membrana. Mecanismos de transporte activo y pasivo.      

  Metabolismo. Celular: Concepto de energía. Unidades de medida. Calorimetría. Manejo de la energía        

  en los seres vivos. Enzimas y co enzimas. Vitaminas. Reacciones exergónicas y endergónicas.  

   Metabolismo del agua  y de los minerales. Sed. Deshidratación. Termorregulación.

 3  Vias Metabólicas.

Vías Metabólicas: Glucólisis y su regulación. Función central de la Co A. Ciclo del Ácido Tricarboxílico. Generación de ATP. Producción de NADH. Metabolismo de los lípidos y proteínas

 4.  Fisiología de la Neurona: 

Formas de actuación del Sistema Nervioso: Neuronas y sinapsis. Propiedades eléctricas de las membranas. Potencial de reposo y de acción. Bases iónicas de la excitación y conducción nerviosa. Potencial sináptico excitatorio e inhibitorio. Uniones Neuromusculares. Transmisores Químicos.

5.  Fisiologia de la fibra muscular: 

Fisiología de la Célula Muscular: Características de las células musculares: Fibra Muscular, Sistemas de energìa- aerobicos- anaerobicos . Concepto de consumo de oxìgeno. Su comportamiento en el ejercicio- formas de mediciòn – pruebas de campo y laboratorio. Comportamiento del lactato en el ejercicio. Concepto de umbral del lactato.
 6.  Fisiología del Sistema nervioso: 

Organización del Sistema Nervioso. Arco Reflejos. Organización de los movimientos. Funciones superiores.

  7 Fisiología Cardio respiratorio.

Aparato Cardio-respiratorio: estructura y función – su comportamiento en reposo y en ejercicio- adaptaciones funcionales.

 8 Fisiología del Sistema Endocrino

Ejercicio y sistema endócrino. Características de la acción hormonal. Respuestas ante el ejercicio físico-Trabajos prácticos en campo con pruebas indirectas para la evaluación de la aptitud física.

 9 Fisiología del Aparato digestivo, uro genital e inmunitario

Sistema Digestivo, uro genital e inmunitario, su relación con la actividad física.

10 Fisiopatología y prescripción de la actividad Física:

La evolución de los programas de ejercicio físico en el ámbito de la salud. Valoración funcional cardiológico previa al entrenamiento físico .Valoración funcional cardiológico previa al entrenamiento físico. Valoración funcional cardiológico previa al entrenamiento físico. Orientaciones básicas para programas de ejercicio físico. Recomendaciones para la actividad física en pacientes con cardiopatías. Prescripción de ejercicio físico en pacientes con cardiopatía coronaria. Prescripción de ejercicio en pacientes con enfermedad respiratoria crónica Prescripción de ejercicio en pacientes con enfermedad respiratoria crónica. Ejercicio físico en diversos trastornos metabólicos; diabetes, dislipemia y obesidad.
11 Fisiología de las distintas etapas de la vida: Fisiología del crecimiento y desarrollo. Infancia y adolescencia. Fisiología del embarazo. Adultez y ancianidad.


	Contenidos procedimentales
- Aplica los principios fisiológicos del ejercicio, en la planificación y ejecución de actividades deportivas ajustadas a la realidad individual y al contexto.

- Evalúa la condición física y prescripción de ejercicios físicos orientados a la obtención

y conservación de la salud.

	Contenidos actitudinales
- Gestiona la información necesaria para conseguir un aprendizaje autónomo (biblioteca, hemeroteca, internet)

- Desarrolla un pensamiento reflexivo y crítico, referente al tema y plantea problemas susceptibles de resolverse a través de la investigación, contribuyendo al desarrollo humano

y social por medio del trabajo en grupo.

- Comunica la información previamente elaborada en diferentes formatos (poster, oral

con apoyo audiovisual y articulos de revisión).


	Estrategias metodológicas

Exposición teórica de los temas con apoyo visual.

Trabajos tutelados en grupos reducidos con presentaciones publicas, discusión y debate

con el grupo completo. 
Asistencia obligatoria.

Elaboración de un cuaderno que recoja el trabajo realizado.
Construcción de mapas conceptuales por parte del alumno.

Preparación de temas a desarrollar por lo alumnos.

Trabajos grupales, lecturas dirigidas, elaboración de cuestionarios.

Trabajos con videos.

Discusión grupal  Trabajos prácticos. Sobre la base de los mapas conceptuales.

Control de signos vitales.



	Condiciones de regularidad

Participación del alumno en clase – Evaluación del presentismo (80%) para adquirir la regularidad.

Elaboración de los  trabajo prácticos. (80%) aprobados.

Evaluación sumativa a través de 2 parciales. Se aprueban con el 60% de respuestas correcta. Los dos  parciales deben estar aprobado, y los dos parciales puede ser recuperados

Evaluación final, según mesas de examen. 


	Condiciones para los alumnos libres
 La materia se puede rendir como alumno libre, para aprobar debe rendir una evaluación escrita y examen oral.
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