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El mundo del deporte ha sido histéricamente un mundo de hom-
bres en el que las mujeres no entraban, panorama del cual es un c¢jem-
plo, segiin narra Pausanias quc, en la Grecia cldsica regfa la orden de
lanzar por los acantilados a las mujeres que observaran el desarrollo de
los Juegos Olimpicos donde, obviamente, sélo participaban hombres.
Mis recientemente, la exclusién de las mujeres en las primeras Olim-
piadas modernas estaba justificada segiin de Coubertain en que las
mujeres no estaban preparadas para el deporte (8). De esta manera, el
deporte se constituyé en uno de los &mbitos de la sociedad donde mds
evidente era la discriminacién que han padecido las mujeres. Y atin
cuando en los tiltimos afos se ha producido la irrupcién de las mujeres
en ¢l deporte, todavia su incorporacién en términos numéricos y cuali-
tativos dista mucho de ser equiparable a la de los hombres. Ademds, el
_dmbito deportivo es uno de los pocos donde la discriminacién sexual
se mantiene, pues la mayor parte de las competiciones son segregadas:
los hombres compiten con los hombres y las mujeres con las mujeres,
con independencia de que pueda haber mujeres con prestaciones atlé-
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ticas iguales o mejores que las de sus colegas masculinos. Y pocas son 385

las voces que se levantan entre los espectadores, ks autoridades depor.  S88%
tivas o los propios deportistas para dlamar contra esta situacién, quees
especialmente sangrante en algunas disciplinas en las que las mujeres 058
han mostrado destrezas iguales o mejores que las de los hombres, como S s

habrfa que adoptar para superar esa situacién de desigualdad. Es decir,
dcqnéformaspodﬁanhsmnjaalogn:laigmldzddcopormnidn-
' des en ¢l 4mbito deportivo, atendiendo especialmente 2 que las disci-
3 plinas deportivas han sido histéricamente disefiadas segiin los rasgos
~ fisicos predominantes en los hombres.

es el caso del tiro con arco (y otros deportes de precision), deportes de -G fat-

motor, golf, billar, competiciones ecuestres, vela, ajedrez, etc.

12 conciencia de estos problemas dc desigualdad con que se HE -
encuentran las mujeres respecto al grupo masculino dominante ha T3 B
ido aumentando con el paso del tiempo. La discusién central ha gira- “a
do en torno 2 la situacién de las mujeres, pero recientemente la discu- 58
si6n acerca de la igualdad se ha visto ampliada con el objeto de abor- &5

dar problemas que habian cstado presentes desde siempre, pero que

han aflorado socialmente cn cstos Gltimos afios. Tal es el caso de los
deportistas transexuales y hermafroditas, como el famoso caso dela &
corredora sudafricana Caster Semenya, cuya fisiologia tienc una ano- =

malia cromosémica, al no tener iitero ni ovarios péro si testiculos
internos, lo cual hacia dificil catalogarla 2 efectos deportivos como
mujer o como hombre. Sobre esta cucstién volveré mis adelante.
Pero histdricamente los temas predominantes en la cuestién sobre
el papel de las mujeres en el deporte han sido dos: la exclusién de la
mujer en el deporte y las propuestas normativas de igualacién. El pri-
mero de estos temas es de tipo descriptivo, acerca de la situacién de
subordinacién y estigma que arrastran las mujeres en el deporte, pues
en efecto, y todavia en la acrualidad, aun cuando las deportistas alcan-
zan logros deportivos tan excelentes o dignos de mérito como los
hombres, no reciben los mismos clogios, atencién en los medios de
comunicacién, ni tampoco las mismas recompensas econémicas. En
segundo lugar, la reflexién sobre deporte y sexo ha girado alrededor
de la cuestién normativa, puesto que versa sobre las medidas que
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La exclusién de las mujeres del deporte

Respecto del primer tema, las autoras feministas han descrito de
quémanmhidcnddaddclasmujcmsehaidomnmuymdo(indi—
vidual y socialmente) sobre la base de su cuerpo y cémo en este proce-
so ha intervenido el deporte, actividad que, como cs bien sabido, ha
estado dominada por los hombres. Respecto al tema del deporte y la
identidad femenina, uno de los puntos sobre los que se ha trarado de
incidir es el de los mecanismos de exclusién de las mujeres respecto
del deporte. Para ello L M. Young (15) ha argumentado que las muje-
res han sufrido la exclusién en el ambito del deporte por razones de
dos tipos: conceptuales ¢ institucionales. A tenor de las primeras, las
mujeres han sido definidas histérica y culturalmente como estidricas,
como cuerpos-objcto, de forma que no reunian las condiciones para
el deporte, el cual se caracteriza como un fenémeno eminentemente
dindmico y activo. En funcién de las estructuras institucionales domi-
nantes, las mujeres han dispuesto histéricamente de menos oportuni-
dades para explorar y mejorar sus potenciales atléticos, mis alld de
que en la actualidad este panorama estd cambiando positivamente
para los intereses de las mujeres.

Desde una perspectiva sociolégica, se ha incidido cémo la cons-
truccién del deporte moderno en e siglo XIX se hizo sobre la base de
caracteres, habilidades y potencias propiamente masculinas. Hans
Bonde (2), al que citan Puig y Mosqucra (7) ha sefialado que a partir
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de la Revolucién Industrial se acenttia la divisién de funciones en el
hogar entre hombres y mujeres, de forma que la mujer se convierte en
ama de casa, mientras el hombre es quien se dedica al trabajo remune-

rado. En aquel tiempo primaba una serie de valores y actitudes sobre b .

los cuales se ha ido forjando el estercotipo masculino, Pues bien,
segin Bonde, el deporte se constituyé en un dominio social.en el que
la construccién de la masculinidad fue especialmente importante. La
socializacién de los hombres se realizaba sobre la base de unos valores
que el deporte tendia a generar y reforzar: individualismo, indepen-
dencia, espiritu de lucha, valentfa y disciplina. Asf, con la prictica del
deporte el hombre podia modelarse a sf mismo, a su cuerpo especial-
mente, seglin unas potencialidades y habilidades que no cran més que
el reflejo de la sociedad en la que vivia. Segiin Bonde, (2; 21):

“La velocidad se convirtié en la norma central para el movi-
miento masculino en la cultura deportiva del 1900

Orro aspecto que se sumé a la velocidad comd rasgo central del
deporte fue la tecnologfa. Como sefialan Puig y Mosquera (7):

“La importancia de la tecnologia durante el proceso indus-
trializador tuvo efectos en el deporte, y los jévenes burgueses
ingeniaban todo tipo de instrumentos que ayudaran a la
mcjora del rendimiento deportivo. Trataban de que, con la
fuerza minima, se adquiriera la mdxima eficacia merced al
apoyo tecnolégico”.

Casi simultincamente se iba tefiendo otro ideal corporal masculi-
no a partir de las pricticas deportivas que realizaban la clase trabaja-
dora. En lugar de la velocidad, para este colectivo primaba la fuerza.
De ahi que surgicran clubes de boxeo, halterofilia, etc., asi como los
deportes colectivos, ya que:

ETICA AL

‘i})l fé:’.& e

e

—r

B e s s T o

i e L

Deporte y discriminacién sexual g9

“los obreros vefan en ellos un espacio para desarrollar la soli-
daridad colectiva que fue el elemento mds importante en su
lucha por la liberacién social y politica” (2).

La literatura feminista ha criticado poderosamente cédmo la atribu-
cién de rasgos masculinos y femeninos y, junto a ello, la adecuacién o
no para la realizacién de determinadas profesiones (o, en lo que nos
interesa aqui, ¢l deporte) no es natural sino convencional. En este sen-

tido, ha sido habitual distinguir entre dos conceptos, el de sexo y el de

género. Sexo se entiende como las caracteristicas bioldgicas de cada
persona que permiten diferenciar entre macho y hembra. En cambio
género se predica de los roles sociales que se han construido a parir de
esas diferencias bioldgicas. Por lo tanto, se hace referencia a las cons-
trucciones sociales en las que destacan comportamientos, valores y
actitudes los cuales llevan a distinguir entre hombres y mujeres. Con
esta distincidn, se ha tratado de mostrar que no hay ningin conexién
légica entre la biologia y la atribucién de roles sociales. Las mujeres no
tienen necesariamente obstdculos para desarrollar otros papeles (roles o
modelos) que los que social ¢ histdricamente se les ha impuesto merced
al dominio de los hombres. Y es que, en efecto, en nuestras sociedades
actuales, pero también en el pasado han primado los estereotipos socia-
les ligados a los hombres. Los valores masculinos tienen y han tenido
mayor prestigio social que los femeninos, mientras que los estercotipos
asociados a las mujeres han sido vistos como subordinados o inferiores
(7). Por eso quizd tenga razén Tamburrini (11) cuando sefiala:

“Las anteriores brechas en los niveles de rendimiento de los
atletas masculinos y las atletas mujetes estdn siendo constan-
temente reducidas pricticamente en todos los deportes. Esto
sugicre que la supuesta superioridad masculina en el deporte
es probablemente un mero hecho social, mds que un fené-
meno de la naturaleza”,

ETICA GGG



IES N° 6026- PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA 4°1°- FORMACION ETICA CIUDADANA

100 Btica y deporte

Esta descripcién puede extrapolarse perfectamente al mundo del 1§ :
deporte, donde a pesar de las transformaciones acontecidas en las Glej-
mas décadas, permanece la desigualdad entre hombres y mujeres,

pues todavia estd vigente la vinculacién entre masculinidad y deporte.
En efecto, en el deporte se ensalzan primordialmente valores masculi.

nos: la competitividad, el éxito, el desco de destacar y ser el mejor, la

fuerza fisica, etc. Tal esquema de valores deportivo-masculinos choca
contra la educacién tradicional que han recibido las mujeres, lo cual
fomenta a su vez que no sientan atraccién por el deporte. Como sefia-
lan Puig y Mosquera:

“Tanto el significado de la competicién como la estructura
del tiempo relacionada con la misma resultan poco atractivas
para muchas mujeres que, en el momento de acceder al mun-
do del deporte, se deciden por actividades mds préximas a los
valores adquiridos durante el proceso de soclalizacién®. s

Algunos datos avalan este panorama. En ‘el informe del afio 2000
que citan las autoras se constataba que el 46% de los hombres cjercita
algin deporte por tan solo cl 279% de mujeres. Por lo que respecta al
interés por el deporte, el de los hombres es el 249 superior al de las
mujeres, 72% y 48% respectivamente. Las diferencias se mantienen
similares si la cuestién versa sobre la competicidn. Asl, el 19% de los
hombres que practican deporte participan en competiciones, mien-
tras que el porcentaje de mujeres es del 89%. Lo mismo ocurre con la
posesién de una licencia federaciva (26% de hombres, y 99% de muje-
res). Cuando se trata de deporte sin competir, la relacién se invieree:
57% de los hombres frente al 809 de las mujeres.

Por otro lado, en la eleccién del deporte también influyen esos
valores adscritos a la feminidad. No es extrafio que el 53% de las
mujeres elija, a la hora de practicar algin deporte, la natacién, el 29%
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robic, la danza y la ritmica, y el 22% la gimnasia de manteni-
% ::,:mo. Por contra los hombres eligen el fiitbol y el fiicbol sala (54%),
|2 natacién (3096) y el ciclismo (29%).

‘Tales resultados son coherentes con las respuestas a la pregunta

o los motivos para practicar un deporte. Las mujeres contestan que
g - :::. hacer ejercicio (619%) y por razones de salud (3796). En cambio,
b los hombres sefialan que para hacer ejercicio (56%) y por .motlvoa de
5 diversidn (50%).

Afortunadamente, en la actualidad hay una masiva incorporacién
de la mujer al deporte y también se produce por parte de las mujeres
una ruptura del estercotipo tradicional, muy especialmente‘en el

ol supuesto de los deportes de competicién.

Pero todavia no es infrecuente encontrar AIPUMENTOs NOrMAtivos
que justifican la continuacién de esa situacién: 1) el argumento de la
desfeminizacién; 2) el argumento de los roles femeninos tradiciona-
les; 3) ¢l argumento de la proteccién de la salud; 4) ¢l argumento de la
competitividad.

En lo que concicrne al primer argumento, se ha sefialado que <l
deporte conduce, entre otras consecucncias, a la desfeminizacién de
las mujeres, ya que el ejercicio fisico contribuye a un aumento de la
masa muscular que les hace perder belleza. Este argumento, si es que
se puede caracterizar como tal, es de un marcado machismo y pa-
ternalismo, claramente injustificado que no merece ni ser tenido en
consideracién.

Respecto del segundo argumento, su objeto ha sido sefialar que el
cleponc.p::ped-lm:e ol de competicién, tiene unas exigencias alcja-
das de los roles femeninos tradicionales, sobre todo el de la materni-
dad. Y asf, por tanto, se concluye que las mujeres deportistas experi-
mentan una contradiccién entre el estereotipo tradicional como tales

ETICA LOTNEAEG
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y las exigencias propias de la prictica deportivas que, obviamente,

presenta rasgos no femeninos. Es un argumento mis sofisticado que
el anterior, pero peca del mismo paternalismo injustificado. Son lag

propias mujeres las que deben decidir cudles son los roles socialesalos
que descan adherirse. Desde una perspectiva empirica, como sefialan

Puig y Mosquera: "numerosas investigaciones efecruadas sobre el
tema muestran que dichas deporristas se sienten muy cémodas con el
deporte que realizan y no sufren ningitin conflicto interno en relacién
al mismo. Masculino o femenino son construcciones sociales y, en

consecucncia, wransformables a cada momento; las deportistas se han

adaprado a los requisitos del deporte de alto nivel, lo que no impide
que, al mismo tiempo, proyecten cn el mismo valores y comporta-
mientos relacionados con su socializacién™.

Los argumentos siguientes, la proteccién de la salud y 1z comperi-
tividad merecen una atencién especial. Son estrategias que en la actua-
lidad no abonan, obviamente, la exclusién de las mujeres del deporte,
sino la segregacién de las competiciones, en hombres y mujeres.

Respecto del primer argumento, la segregacién de hombres y
mujeres en deportes como ¢l boxeo, el rugby, el fitbol y, en general,
los deportes de contacto puede estar justificada en razén de que, en la
mayoria de las ocasiones, la mayor complexién fisica y fuerza de los
hombres haria probable que las mujeres sufrieran golpes y colisiones
que producirian danos fisicos scveros. Por supuesto, esta razdn no se
aplica a la posibilidad de que las mujeres practiquen tales deporres
enire si, dado que la relativa igualdad fisica entre ellas haria menos
probables las lesiones. Ahora bien, sigue siendo éste un argumento
paternalista que trata a las mujeres como seres incapaces de decidir
sobre si misma, aun cuando esto conduzea a sufrir dafos. Es una limi-
tacién de su libertad personal de dificil justificacién y que no se da,
precisamente, en otros dmbitos de la vida socdial, donde las mujeres
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desempenan profesiones, tareas, actividades lidicas o simplemente
mantienen hibitos (por cjemplo, fumar) en que también se pone en
peligro su salud. Que el argumento todavia mantienc un cicrro mar-
chamo machista se muestra en que si ol riesgo del daiio lo provocaran
no los hombres, sino otros factores externos o las propias mujeres,
posiblemente nadie se atreveria a defenderlo pablicamente.

El cuarto argumento afecta a uno de los valores internos del
deporte: la igualdad y competitividad (relativa) que debe darse entre
los participantes en una competicion deportiva. Si bien es dierto que
hay deportes donde las mujeres obtienen en la acrualidad marcas
similares o superiores a los de los hombres, también es cierto que en
otras actividades deportivas no s ¢l caso. Las venjas fisiolégicas que
de forma generalizada gozan los hombres sobre las mujeres en velod-
dad, complexién fisica, fuerza muscular o altura tiene como conse-
cuencia una evidente superioridad deportiva sobre las mujeres en
muchas disciplinas deportivas. Esta situacién es lo que lleva justificar
que haya competiciones propias para hombres y otras para mujeres,
pues en caso de no establecerse, ¢l valor de la comperirividad entre
participantes desaparcceria, asi como la tensién y emocidn que tam-
bién van ligadas a las competiciones deportivas, especialmente a las de
élize. El argumento de la segregacién sexual presenta una notable ana-
logia con los argumentos que sc utilizan para establecer segregaciones
por peso o nivel de experiencia. De igual manera parece justificado
que también haya disciplinas deportivas segregadas (en ciertos casos
justificados) por razones de scxo, aunque en realidad la justificacién es
mids bien la preservacién de la competitividad. Va de suyo que estas
segregaciones no tienen por qué darse en todas las disciplinas, ni te-
nen que ser definitivas, sino que estin abiertas a la posibilidad de que
las mujeres adquicran resultados similares a los de los hombres, lo
cual haria facrible la eliminacién de la scgregacién. Vinculado a esto
estd la propuesta de que las mujeres que a titulo individual (o, ;por
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qué no? como equipo) estén a la altura de los rendimientos que mues.
tran los hombres, también puedan participar en sus comperticiones,

Esta medida impediria que volviera a suceder algo parecido a lo que
ocurrié con la tiradora china de 14 afios Zhang Shan. Esta deportista,
a pesar de su edad se convirtié en la primera mujer en ganar una com-

peticién mixta de tiro al pichén, y no sélo eso sino que ademis fijé un '
nuevo récord olimpico. Pues bien, poco dempo después las autorida- -

des olimpicas retiraron el tiro al pichén de las pruebas olimpicas, 4
Hace unos afos, coincidiendo con los Juegos Olimpicos de Sidney,

volvié a ser introducida, pero en esta ocasién segregada sexualmente,

Sin embargo, no deja de ser cierto que las mujeres no han supera-
do atn el dominio general masculino en el deporte, especialmente

porque muchas de las competiciones deportivas han sido moldeadas -

seglin esquemas eminentemente masculinos, de forma que las disci-
plinas deportivas que tienen mds eco social y entre los medios de
comunicacién son las que favorecen los rasgos fisicos masculinos. Es
esta situacién la que ha llevado a plantear propuestas de igualacién
entre hombres y mujeres en el deporte. A continuacién examinaré
tres de esas propuestas: la de Jane English, que promucve el eseableci-
micnto de deportes segregados para hombres y mujeres; la de Tinns-
jB, que se decanta por que hombres y mujetes compitan en todas las
disciplinas deportivas en igualdad de condiciones, y por iltimo, la de
Tamburrini que defiende una politica de “igualdad de sexos™.

Las concepciones 'n.ormcﬂvcs sobre la igualaciéon

Dada la situacién de desventaja de las mujeres respecto de los
hombres en ¢l deporte, han surgide propucstas normativas para supe-
rar esta situacién de subordinacién respecro al dominio masculino,
Como se verd a continuacién, algunos autores cuestionan el actual
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: 3 panorama deportivo donde en la mayorfa de las disciplinas deportivas
" tige una estricta separacién entre hombres y mujeres. Al igual que se

ha sefialado respecto de otros sectores de la sociedad se considera que

" ¢l 4mbito del deporte es intrinsecamente sexista porque responde a
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una concepcién del cuerpo, las relaciones personales e incluso de la

- moralidad que es propia de los varones y no de las mujeres. Dado que

Ja mayor parte de las disciplinas fueron creadas y disefiadas por hom-

. bres, son pocas las ocasiones en las que las mujeres obtienen marcas o

resultados iguales o mejores que los que logran los hombres, Tal situa-
cién es considerada como perjudicial para las mujeres porque supone
que no puedan ser receptoras de los bienes que genera el deporte de
élite: fama y recompensas econémicas, ademids de un aumento impor-
rante de su autoestima. En la medida que esta situacién se perpetiie,
Jas mujeres no tendrin oportunidades en el futuro de equipararse a
los hombres. Por ello, al igual que en otros 4mbitos sociales, han sur-
gido propuestas de igualacién que pretenden superar la discrimina-
cién histérica y subyacente en las competiciones deportivas.

1. El establecimiento de deportes segregados para mujeres y para
hombres

Jane English (3) sugiere distinguir dos 4mbitos deportivos que,
para abreviar, podrian ser denominados como “recreacional” y “profe-
sional”. Respecto del primero, dado que los bienes que aporta son
basicos (salud, diversién, sentido de cooperacién, sentido critico y
sentido de los propios limites, ctc.) su propuesta es que los deportes
femeninos sean objeto de un trato discriminatorio positivo, para que
asf las mujeres tengan una igual oportunidad de disfrutar de los bene-
ficios bdsicos del deporte.

En cambio, lo que caracteriza a los deportes profesionales es que el
éxito en cllos va asociado a unos bienes escasos: fama y dinero. Respec-
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dumbua.én no sean los vigentes en'la acrualidad: los resultados y lag
preferencias de los espectadores. En efecro, las disciplinas deportivas
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sos econémicos son aquéllas que despicrtan mayor fervor entre los

espectadores. Son estos 5pccudorcslosquea:indispuatosapagn _

enuzdnpaniralmaudiosopagmlmpmdosdclsmmnm
dcpagopondcvisién.dincmqucadqucdsptﬁﬁmpanmm-
pawalmdcpordepormpmsm.daitaiodercpanocsprind-
palmente el logro de grandes marcas y de buenos resultados.
-l’ucsbien.laahanativaqucponcsobrehmmsebmmquchs
mujeres puedan participar en disciplinas deportivas donde no haya la
desventaja fisiolégica actual respecto de los hombres, al haber sido
tales disciplinas creadas en atencibn de las cualidades fisiolégicas mas-
cu‘lir.n.:.s.Ctundohsmuicrespanidpancn tales deportes salen desde
clmoomunaposidéndedcvmujayudiﬂdl (al menos improba-
blc) que logren los mismos resultados que los hombres. Frente a ello,
seria deseable que sc crearan disciplinas deportivas alternativas que
sean discfiadas tomando en cuenta las destrezas y habilidades que son
pfoph.:dclasmujmyquclasmcompcnsmigtmlmcntc. Es dexir, se
mbhmrﬁngrupmwdospormo.cstos.dcpommcwadm
exclusivamente para hombres y otros distintos para mujeres. De esta
forma las deportistas se convertirian no sélo en las mcjores atletas
cnuchsmuicru.sinoqucmimlasmeioruadmscntéunimabso-
luros en esas disciplinas en particular. El fundamento para csta estra-
tegia serfa que de esta forma las mujeres podrian obrener justamente
una parte de los bencficios escasos que se derivan del deporte, espe-
cia!mcnu-,lagloriayhsmmpcnm eccondmicas.
l-hyvariasobiedonaqueschandiﬁgidoamtipodemedidas.
En primer lugar, podria ocurrir el fenémeno inverso al que predice
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English, y es que tales deportes no scan apoyados socialmente de for-
ma masiva 0 mayoritaria, y que ademds se genere hostilidad social
hacia las mujeres que lo practican. Es decir, que se produzca un recha-
20 hacia las competiciones exclusivamente femeninas, lo cual en lugar
de favorecer la integracién igualitaria de las mujeres en el deporte,
provoque los efectos contrarios. No seria impensable que se produje-
ran efectos opuestos a los pretendidos por estas medidas, dado que se
pucde estigmatizar al grupo favorecido como inferior o incapaz de
conseguir por si solo csos fines. Como sefiala Tamburrini,

“En ausencia de similares logros deportivos, iguales recom-
pensas y reconocimientos para las deportistas mujeres, podria
ser interpretado por el piblico como una interferencia injus-
tificada en los mecanismos de mercado” (11; 158).

Una objecién mis poderosa a la propucsta de English es s que se
basa en que con estas medidas se discrimina a los hombres cuyas rea-
lizaciones atléticas en csas nucvas pruebas reservadas a las mujeres
podrian ser mejores que las femeninas pero en las que tendrian prohi-
bido participar al cstar reservadas a mujeres. Se trataria del argumento
Meritocrarico.

No obstante, ante estas criticas se podrian esgrimir varias réplicas.
En primer lugar, respecto de que generen hostilidad o resentimiento,
lo cicrto es que ¢l hecho de que los aficionados tengan resentimiento
no impugna la justicia de aquellas medidas de discriminacién positiva
que tratan de fomenar la igualdad.

En scgundo lugar, no es mds que una suposicién apuntar que sc
vaya a producir una cicrta hostilidad social hacia el grupo favorecido.
En otros 4mbitos sociales, medidas de discriminacién inversa no han
provocado tzles reacciones. En cualquier caso, necesitan ser compro-
badas caso por caso.
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En réplica a la objecién meritocritica, una respuestz pasible es aten-
der a que no hay un tinico concepto de igualdad, el que atiende Gnicy.
mente al traramiento en la posicién de salida. Es decir, si se observa que
es [a asignacién de bienes el fin de la justicia, una concepcién de la igual-
dad es que los individuos deben partir de la misma linea de salida, y que
los 'th’oru" obtengan los bienes a repartir. La critica a esta objecién s
pr'eosa.:w?(e que e (;bjctivo que se persigue con las medidas de discri-
minacion inversa es la superacién de graves desigualdades previas qu
pueden afectar a las mujeres en la posicién de salida y con dl: la co:s:
cu-cién de relaciones mds justas entre hombres y mujeres en el deporte.
Pucho de otra manera, son medidas que tratan de compatibilizar |3
igualdad formal con la igualdad sustancial. En conclusién, Ja réplica al
argumento meritocrdtico es que estas medidas de discriminacién estin
justificadas por la integracién de las mujeres en el deporte y por el
aumento del autorespero de que éstas gozarian gracias a las disciplinas
C%cportivas segregadas donde se podrian convertir en las “mejores depor-
Hstas ca términos absolutos™. De esta forma, ganarian en autoestima y
podrian convertirse en idolos sociales, como lo son los hombres en “sus

Sin embargo, aun cuando las réplicas feministas parecen correc-
tas desde ¢l punto de vista de la justicia, creo que sigue vigente la
objecién “realista” de Tamburrini, al indicar que hay una presuposi-
cién en cl argumento de English de que tales nuevas pricticas depor-
tivas s6lo para mujeres despertarian el interés del piblico, de forma
que se generaria un mercado de bienes escasos parecido al que ya
existe en deportes dominados por hombres (fiithol, baloncesto, etc.).
La cuestién es que quien decide que esto sea asi es el propio mercado
¥ no hay nada hasta el momento que permita deducir que se genera-
rd ese interés por las nuevas compericiones deportivas exclusivamen-
te femeninas.
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2. La igualacién exirema enire hombres y mujeres

Una posicién provocativa respecto a la igualdad entre hombres

y mujeres en el deporte es la que propone Torbjérn Tinnsjé. Al igual
ue otros autores han planteado un “Derecho sexualmente neutro”
como medida de igualdad entre hombres y mujeres, Tinnsjd, para
acabar con cualquier forma de discriminacién en el deporte propo-
ne que los hombres y las mujeres compiran entre si. De igual mane-
ra que en otros dmbitos de la vida se han eliminado las barreras de la
discriminacién, el deporte no deberia ser una excepcion. Es asi
como se honraria la imparcialidad sexual. Su argumento se resume

en este parrafo:

“Las razones para abandonar la discriminacién sexual en el
deporte, y para permitir a los individuos de ambos sexos
competir entre ellos en contextos oficiales, es sencilla, En el
deporte es crucial que el mejor gane. Por ello, las diferencias
sexuales son irrelevantes. Si una deportista femenina puede
tener una realizacién superior a la de un deportista masculi-
no, entonces se le deberia permitir competir con el deportis-
ta masculino, y derrotarlo. Si ella no puede ganar a un
deportista masculino, que asi sea. Si la competencia tiene
equidad, entonces deberia ser capaz de aceprar el hecho de
que él tiene mis talento. Es asi de simple” (12; 101).

Sin embargo, con estas medidas igualitarias extremas ocurre como
con las normas juridicas que ignoran el sexo de sus destinatarios, y por
anto, son formalmente igualitarias, pero suelen mantener la discrimi-
nacién existente. Tales medidas igualistaristas generan lo que se deno-
mina discriminacién indirecta que es lo que ocurre por ejemplo cuando
para el acceso al cuerpo de policia se fija un requisito fisico idéntico para
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ambos sexos (por ejemplo, medir 1,65 cm.), pues tal altura es sobrepa-
sada por la mayoria de los hombres, mientras que son pocas mujeres lag
quec la sobrepasan. Es decir, la igualdad extrema llevaria a la marginacién
de las mujeres. En el deporte esas competiciones neutras coadyuvarian
a mantener la discriminacién existente ademis de que posiblemente
afectaria al autorespeto de las deportistas.

En este mismo sentido, Tamburrini ha objetado la propuesta de
Tannsjd pues con ella no se contribuiria a eliminar ni a reducir Ja
situacién de desventaja de las mujeres en el deporte:

“tratar a los iguales de igual modo puede ser una politica
razonable, pero tratar de la misma manera tanto a quienes
son iguales como a quicnes no lo son tendr4, sin duda, el
efecto de profundizar su desigualdad, perpetuando asi la bre-
cha entre ellos™ (11; 160). ;

En términos igualmente critico se muestra Schneider para quicn
la propuesta del autor sueco peca de utépica, pues en la sociedad
actual las mujeres no estdn en situacién de igualdad respecto de los
hombres. Més bien, las mujeres viven en un contexto donde en linea
generales, no alcanzan cargos de poder y ni siquiera de relevancia
publica. Y estas son circunstancias sociales completamente opuestas a
las que viven los hombres. Por cllo, la propuesta de Tinnsjd es imprac-
ticable en la actualidad:

“Asumo que, quizd como Platén en La Repiiblica, desea que
las mujeres puedan desarrollar sus roles en todos los aspectos
de la vida humana. Asumo que la visién de pureza filoséfica
de Tannsjd oscurecerd momentdneamente su percepcion y
conocimiento del mundo en el que actualmente vivimos. Si
las cosas fucran iguales, estoy segura de que el panorama que
dibuja seria bueno. Pero las cosas no son iguales™ (8; 137).
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3. Lo posicion de la equidad genérica en el deporte

La discusién acerca de las medidas adecuadas para lograr eliminar
la discriminacién de las mujeres en el deporte no se agota en las
expuestas en los dos apartados anteriores. Una propuesra alternariva
es la de Tamburrini, a la que me adhiero con zlgiin que otro matiz
que sefalaré al final.

El programa de medidas de igualacién sexual en el deporte que

e

presenta Tamburrini distingue varios aspectos: 1) las medidas a corto

plazo y los fines de largo plazo; 2) las medidas a adoprar en el deporte
y fuera del deporte; 3) las medidas a adoprar en el deporte de élite y
en el deporte infantil y juvenil,

Respecto al primer punto, Tamburrini sefiala que el fin dlrimo de
su programa de equidad genérica es que desaparezcan las segregacio-
nes actuales basadas en las diferencias fisiolégicas entre hombres y
mujeres. Su hipéresis es, bdsicamente, la que han defendido las femi-
nistas: las disciplinas deportivas se han construido sobre el modelo de
destrezas masculinas, lo que conduce a la discriminaciéon de la mujer.
Este panorama es injusto y por lo tanto, el programa de equidad gené-
rica aspira a un escenario igualitario.

Ahora bien, Tamburrini es realista y consciente de que en la
actualidad las diferencias fisiolégicas son notables en algunos depor-
tes, y de que la supresién de la segregacién tendria probablemente
mds consecuencias negativas que positivas para las mujeres, pues sus
menores logros deportivos en los deportes mds populares podria afec-
tat a los resulrados finales y a su autoestima.

Sin embargo, sobre este marco general, el autor argentino esta-
blece dos propuestas. La primera afecta a aquellas mujeres que excep-
cionalmente tengan rendimicntos deportivos similares a los de los
hombres. Aqui no hay justificacién para impedir que participen en
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igualdad de condiciones. Es el caso de la tiradora china Zhang Shan
que el propio Tamburrini pone como cjemplo. La segunda sugerencia
es mis arriesgada, pues implica tomar medidas inmediatas que consis-
ten en la introduccién de un porcentaje de mujeres en los deportes de
equipo. Como es sabido, en algunos deportes ya hay equipos mixtos
de hombres y mujeres, como es el caso del tenis. Para Tamburrini hay
un potencial a explotar en los deportes de equipo respecto de la igua-
lacién entre hombres y mujeres, y para ello sugicre por ejemplo esta-
blecer equipos de filtbol compuestos por la mitad de jugadores muje-
res y la otra mitad de hombres. De esta manera, se incrementard la
confianza de la deportistas en sf mismas, asl como su autorespeto. La
otra ventaja de estos equipos mixtos es que “compartirfan las recom-
pensas, en dinero y en reconocimiento piblico, provenientes de una
victoria, sobre bases mds equitativas que en el presente. Y esto, en mi
opinién, no es un mal comienzo™ (11; 165).

Orro de los aspectos que tiene en consideracién la propuesta de
Tamburrini es distinguir entre las medidas de integracién sexual en la
sociedad y en el campo del deporte. Aquf se trata de encontrar una
justificacién al hecho de que no se promueva una politica de igualdad
radical como la que propone Tinnsjs. Y su respuesta, como ya se ha
mencionado antes, consiste en sefalar que las mujeres no han alcan-
zado los mismos resultados que los hombres en todas las disciplinas
deportivas, y adoptar medidas de igualacién extrema podria ser con-
traproducente para los intereses de ellas mismas. Por eso, ¢l programa
de igualdad genérica es progresivo, admitiendo la segregacién tempo-
ral en algunas disciplinas hasta que se logren resultados equiparables
entre hombres y mujeres,

En tercer lugar, Tamburrini acierta al promover que la igualdad
en la participacién de hombres y mujeres en el deporte debe estable-
cerse desde ya en el perfodo infantil y juvenil, y ello por dos razones.
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La primera de cardcter empirico: apenas hay diferencias fisioldgicas
en esas edades entre chicos y chicas. La segunda es de tipo normati-
vo: los modelos sociales y deportivos que se imbuirfan serfan los mis-
mos para nifios y nifias, y serfa de esperar que se mantuvieran duran-

te la edad adulra,

Las Gltimas propuestas de Tamburrini para la igualacién entre
sexos en cl deporte son tipicas medidas de dicriminacién inversa: a)
promover las disciplinas que favorecen las habilidades fisicas propias
de las mujeres; b) introducir en el conjunto del deporte disciplinas
nuevas que estén adaptadas a la fisiologia de las mujeres; c) asignar
mayores recompensas y reconocimiento piblico a las atletas.

En términos generales, la propuesta de Tamburrini es convincen-
te, pues trata de conjugar medidas idealiscas con medidas de corte
realista, y ello de una forma no abrupta en el dempo con lo que tal
vez tendria resultados previsiblemente positivos a largo plazo. En
especial, parece muy justificada la propuesta de igualacién tadical en
la infancia, ast como la posibilidad de que las mujeres con especiales
aptitudes puedan competir en igualdad de condiciones en pruchas
masculinas. También coincido con el autor argentino respecto a sus
medidas de discriminacién inversa.

Ahora bien, no sé hasta qué punto alguna de las objeciones que
habfa planteado a las medidas de English y Tinnsjé no son aplicables
a sus propias propuestas, pues anteriormente habia criticado las medi-
das de segregacién de English por interferir en las preferencias del
mercado, La cuestidn es si su dltima propuesta de reasignacién econd-
mica favorable a las atletas no es también una forma de interferencia
en el mercado, En mi opinidn, es una medida justificable desde posi-
ciones que defienden las medidas de discriminacidn inversa, pero no
estoy tan seguro de que sean coherentes con los planteamientos del
propio Tamburrini.
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Y por dltimo, su propucsta de equipos mixtos podria ser criticads

desde algunas posiciones que traten de salvaguardar la salud de las
deportistas, desde las que se sostendria que quizd no seria acerrado
implementar tales medida en deportes de contacto donde hay un ries-
go cierto de colisiones entre jugadores. Sin embargo, como ya he
mostrado antes, esta s una posicién paternalista injustificada: las
mujeres deben ser libres de correr los riesgos de la misma manera que

lo son los hombres. Ahora bicn, puede presentarse otro problema:

:qué ocurriria si los hombres s¢ negaran a crear equipos mixros cop
mujeres? Imaginemos que una federacién propusiera crear una liga de
rugby con hombres y mujeres en el mismo equipo, pero los hombres

se negaran, ja qué habria que dar mayor peso, a la reclamacién de

igualdad de las mujeres o la autronomia de los hombres?

El caso de los deportistas transexuales y hermafroditas

Como ya senalé anteriormente vinculado a las cuestiones de
discriminacién sexual en el deporte, se ha planteado en estos dltimos
afios el tratamiento que habria que otorgar a los deporristas tran-
sexuales y hermafroditas.

Hermalfroditas

El caso mds famoso y que mds controversia ha levantado ha sido
el de la atleta sudafricana Caster Semenya, cuya fisiologia tiene una
anomalia cromosémica que la convierte en hermafrodita, al no tener
(itero ni ovarios pero si testiculos internos, lo cual hace dificil catalo-
garla a efecros deportivos como mujer o como hombre. Sin embargo,
con anterioridad se habian dado supuestos similares al de Semenya.
Skirstad (10) cita el caso que alcanzé mis notoriedad, ¢l de Stella
Walsh una emigrante polaca que vivié en Estados Unidos y gané la
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- " medalla de oro en 1932 en la carrera de los 100 metros con el nombre
* de Stanislawa Walasiewicz. Posteriormente fue asesinada de un dispa-
o cuando se encontraba comprando en su supermercado. La auropsia

que s le realizé mostré que tenia genitales masculinos y femeninos.
E!l hermafroditismo es, en términos de biologia, una caracteristi-

~ ca que sc da en un ser vivo que posee a la vez drganos reproductivos
" de los dos sexos, macho y hembra. Por lo tanro, se trata de un orga-

nismo con un aparato mixto capaz de producir gametos masculinos y
femeninos.

El debate sobre la legitimidad para participar en competiciones
atléticas de Caster Semenya surgié tras ganar la final del Campeonaro
Mundial de Atletismo de Berlin de 2009, con tan sélo 18 afios de
edad. Otras atletas hicieron valer sus sospechas acerca del sexo de
Semenya ante la Asociacién Internacional de Federaciones de Adetis-
mo (IAFF), que finalmente requirié un test de verificacién de sexo
dias después de que Semenya ganara la medalla. Para justificar tal
medida, se hizo valer también los resultados de pruebas realizadas en
Sudifrica previamente al Campeonato del Mundo, las cuales mostra-
ban unos niveles de testosterona tres veces superiores a lo normal. Las
pruebas previas al Campeonaro fueron realizadas sin que Semenya
fuera conocedora de ellas. Las pruebas posteriores incluyeron un test
del cromosoma, asi como exdmenes ginecolégicos. Durante varios
meses la medalla obtenida por Caster Semenya estuvo siendo discurida,
lo cual provocé una ola de manifestaciones en Sudifrica en contra de
la posibilidad de que se retirara la medalla a Semenya, pero también
por la humillacién piblica que suponia haberla sometida a test gené-
ticos que dudaban de su feminidad. Asi, por ejemplo, la ex primera
dama sudafricana, Winnie Mandela dijo “nadie tiene derecho a reali-
zar dichos test a nuestra ‘pobre nifa’", y reclamaba mayor patriotismo
a los medios de comunicacién sudafricanos en defensa de la atleta.
Por su parte, el presidente de la Asociacién Atlética Sudafricana ame-
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nazé de la siguiente manera: "Nadie puede decirle a una persona que
es un chico si es una chica. Si alguien denunciara a mi hija diciéndole
que es un chico cuando es una chica, le dispararia” (6; 75).

En noviembre de 2009 ¢l ministerio de deportes de Suddfrics
emitié un comunicado en el que informaba que Semenya habia llega.
do a un acuerdo con la IAFF para mantener su medalla y el dinero del
premio. El ministerio no indicé si se le permitiria competir nueva.
mente como mujer, pero s remarcaba que las condiciones de la IAFF
para permitir a una persona competir en prucbas atléricas en la cates’
goria de mujer no estaban claras. Dadas esas circunstancias, se nom-
bré un comité de expertos que deberia pronunciarse sobre el sexo de
Caster Semenya. Finalmente, en julio de 2010 el grupo internacional
de expertos médicos llegd a la conclusién de Semenya podia competir
como mujer sin limitacién alguna.

Sin embargo, la sospecha (o acusacién) del hermafroditismo de
cicrtas personas es en sf misma un problema moral, por dos razones.
La primera porque la solucién que ofrece la ciencia respecto de la
determinacidn del sexo de un individuo no es concluyente. La carac-
terizacién de los genes, las hormonas y los genitales no es una tarea
tan sencilla como parece, pues no hay una dnica y simple manera de
clasificar a hombres y mujeres. La biologia no los coloca en categorias
estancas, del tipo sc es hombre o se es mujer al cien por cien. Son
categorfas graduales.

Pero esto es precisamente el resultado que de una manera simplista
se deriva de los test genéticos. Una cosa es observar los genes, hormo-
nas y génadas desde un punto puramente cientifico, y otra muy dis-
tinta clasificar a un individuo como hombre o mujer, que son catego-
rias no sélo biolégicas, sino rambién sociales en las que cuentan
también las tendencias psicolégicas, la educacién recibida y los estin-
dares sociales adquiridos. Esto es precisamente lo que sehala enfitica-
mente Schneider:
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*:Qué es lo que hace mujer a una mujer? ;Son los cromoso-
mas, sus genes, una forma de vida, un conjunto de funcio-
nes, o un certificado médico? No estd claro por qué las prue-
bas médicas y psicolégicas deben prevalecer las prucbas
cromosémicas. De hecho no estd claro por qué uno de los
criterios deben ser tomado categdricamente por encima de

otro” (8; 129).

En segundo lugar, porque es controvertido ¢l uso actual de la

ﬁméd“ para efectuar los test de sexo en el deporte, mis alld de los
* casos particulares en los que la realizacién de los test se han efectuado

_ violando derechos de las pacientes que han sido examinadas sin haber

sido informadas ni haberse pedido su consentimiento. La cuestién es

que dichos test dificilmente pueden dar cuenta de la complejidad de

| ' los desérdencs del desarrollo sexual, y ademis pueden provocar una

estigmatizacién y traumas emocionales en los individuos que son

~ sometidos a ellos, especialmente los que dan resultados positivos (14;

546). Aunque ya no se realizan inspecciones corporales, como era
habitual hasta los afios setenta del siglo veinte, siguen produciéndose

i los efectos traumdticos que implica la realizacién de los test de identi-

dad sexual, por las dudas que generan. No son pocos los atletas que se
han retirado de prucbas deportivas antes de que éstas comenzaran,
ante la posibilidad de tener que someterse a los tests genéticos. Curio-
samente, la prictica de los test genéticos ha ido decayendo debido ala
conjuncién de dos factores, el impacto econémico que suponia su
realizacién junto al aumento considerable de mujeres participantes en
las pricticas deportivas.

La cuestién que pone sobre la mesa el caso Semenya es como cla-
sificar a estos individuos, ;como varones o como hembras? En el
mundo del deporte, éste no es, en absoluto, un asunto banal, por
varias razones. En primer lugar, porque la inclusién de estas deportis-
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tas entre los varones supone que su rendimiento comparado con estog
atletas masculinos, sucle ser inferior, pero su ubicacién entre las muje.
res las hace estar por encima de los resultados promedios de éstas, Fy
decir, que su nivel de testosterona conduce a una paradoja: no les per.
mite estar a la altura de las marcas de los hombres, pero las coloca en
ventaja respecto de las mujeres. Por lo tanto, la primera opcién SUpo-
ne colocar a la deportista hermafrodita en una clara situacién de des-
ventaja respecto de sus colegas y rivales masculinos. La segunda
opcién implica un dafio a las expectativas del resto de mujeres atleras
que tengan que competir contra la deportista hermafrodita, pues son
ellas las que van a encontrarse en una evidente posicién de desventaja,
El punto que hace que este caso sea un dilema trigico es que las atle-
tas hermafroditas no estdn en esa situacién por decisidn propia, sino
que han nacido con csas caracteristicas sexuales por un azar de la
naturaleza,

Ortro problema que no se puede descuidar, a la hora de enjiliciar
la participacién de los hermafroditas en el deporte, es el hecho de que
esta condicién supone tener niveles de testosterona superiores al resto

de mujeres y ello comporta ventajas en algunos deportes, pero hay
ciertos sintomas ligados al hermafroditismo que pueden dificultar ¢l
éxito en otros deportes. En efecto, el hermafroditismo sucle ir acom-
pafiado de una menor altura, lo cual hace que estas personas sean
(relativamente) menos idéneas para aquellos deportes donde la altura
es una venmja (baloncesto, voleibol, etc.). Otras variantes del herma-
froditismo, el conocido como sindrome de insensibilidad andrégena
llevan a que el sujeto no tenga ninguna de las ventajas fisicas ligadas al
sexo masculino, como el aumento de la masa muscular. El problema
es que el fenotipo causante de esta variante es exeremamente variable
y es dificil de predecir. Por estas razones, Wonkam-Fieggen-Ramesar
llegan a la siguicnte conclusién:
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“ol nimero de anormalidades genéticas relativas al género
junto con las expresiones variables y su complejidad llevan
a concluir que la politica actual de la IAAF sobre cuestiones
de género es inadecuada para dar cuenta de tales casos™ (14;

547).

Por dltimo, no hay una vinculacién directa entre los tipos de

anormalidad genética y rendimiento deportivo. Un individuo puede

ser extraordinariamente alto, pero no tener suficiente flexibilidad para

al baloncesto; otro puede tener un nivel de testosterona superior
a la media, pero no tener la capacidad de sacrificio que requiére el
deporte de élite o la suficiente inteligencia para discar estrateglas
durante la competicién. Es decir, que una anormalidad genética no
supone necesariamente disfrutar de una ventaja deportiva decisiva. El
rendimicnto deportivo exitoso no sélo depende de un factor sino de
la conjuncién adecuada de una pluralidad diversa de caracteristicas
fisicas y pricologicas.

Si a estos problemas sumamos que los test genéticos potencial-
mente pucden provocar dafios psicolégicos a las mujeres desconoce-
doras de suffir algin tipo de desorden del desarrollo sexual, la politica
actual de los organismos deportivos acerca de los deportistas herma-
froditas exige una revisién profunda.

Pero aiin queda por examinar la cuestién principal desde el pun-
to de vista del deporte, Este tienc sus propias reglas, que entre otras
finalidades tratan de salvaguardar el principio de igualdad aproxima-
da que deben tener todos los participantes en una prucba deporrtiva,
:Viola este valor central del deporte la participacién de una herma-
frodita en una prucba atlética? La respucsta es que no puede darse
una solucién general, pues el aumento del rendimiento fisico que
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genera el mayor nivel de testosterona no es siempre el mismo, ¥ por

supuesto, no lleva a que puedan ganar siempre las competiciones. Un

simple ejemplo da cuenta de lo que quicro decir: Semenya nunca hy

superado (ni siquicra se ha acercado) a las marcas de Kratochvilova

cn los 800 metros. La atleta sudafricana corre los 800 metros en |

minuto 55 segundos, mientras que la corredora checoslovaca tiene f

record mundial en 1,53, Por lo tanto, serfa mds sensato considerar las

ventajas hormonales de las hermafroditas como un factor mds del
azar genético.

Ahora bien, el problema persistirfa cuando la ventaja que otorga
esa particular biologia fuese mds alld de lo normal, ;Deberfa, enton-

ces, tomarse en consideracién la posibilidad de impedir participara
dicho atleta en una competicién femenina? Una opcién alternativaen

tales casos seria organizar competiciones para hermafrodicas con ese
nivel de rendimiento fisico, pero parece inviable, dado el escaso
nimero de estos deportistas. La solucién serfa que compitieran con
los varones, a pesar de que las probabilidades de éxito fuesen menores.
Pero tampoco parece una solucién muy justa,

En mi opinién, aun cuando fuera el caso de que su ventaja fue-
se tan sobresaliente (cosa, por otro lado, muy poco frecuente)
deberfa permitirseles la participacion en las pruebas femeninas, En
primer lugar, porque como sealé antes, el rendimiento deportivo
no depende de un tnico factor fisiolégico. En segundo lugar, por-
que tampoco es tan anormal que en ciertos deportes participen
individuos con ventajas fisioldgicas sobresalientes. Al fin y al cabo,
en el baloncesto aquellos deportistas que alcanzan los dos metros
veinte centimetros también gozan de una ventaja notable sobre el
resto de jugadores, o en natacién un individuo que tenga un tama-
fio de pie muy por encima del normal también tiene una ventaja
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sobre ¢l resto de nadadores (Ian Thorpe calza una ralla 52 de calza-

~ do) y a nadie se le ocurre prohibirles participar,

" Transexuales

En una situacion similar se encuentran los transexuales, aquellas
personas cuya identidad sexual estd en conflicto con su anatomia
sexual. Es decir, se produce una disconformidad entre su sexo bioldgi-
co y su sexo psicoldgico. Al igual que las personas hermafroditas su
situacién no responde a una decisién libre sino que es el resultado de
Ja suecce bioldgica. '

Sin embargo, la cuestién acerca del género se complica rodavia
mds a rafz de los casos de transexualidad generada por el consumo de
anabolizantes esteroides. Este es ¢l caso del ahora hombre Andreas
Krieger. Andreas en realidad habia nacido mujer, su nombre era Hei-
di. Durante su juventud se dedicé al deporte, alcanzando notoriedad
como lanzadora de peso de Repuiblica Democrdtica Alemana (R.D.A).
Compitié como mujer en el equipo atlético alemdn en distintas com-
peticiones internacionales, llegando a ganar la medalla de oro en el
Campeonato de Atletismo de 1986. Su desgracia, como ocurrié a
muchos deportistas de la R.ID.A de esa época, fue que recibié grandes
dosis de anabolizantes esteroides.

Heidi Krieger se retird del atletismo en 1990 y en 1997, acep-
tando que los esteroides la habfan dejado con todos los rasgos de un
hombre, a excepeidn del érgano genital masculino, decidié someterse
a un tratamiento que inclufa la cirugfa de reasignacién sexual con lo
cual pasd a ser un hombre. A partir de se momento, se le conocerfu por
su nombre, Andreas, Krieger estd casado en la actualidad con la tam-
bién antigua nadadora de Alemania Oriental U, Krause, y también vic-
tima del dopaje instigado por sus entrenadores. Como consecuencia
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del dopaje sistemdrico que sufrid durante aquellos afios, Krieger sufre
en la actualidad notables problemas de salud que le impiden dormiy
con normalidad y realizar tareas que exijan mucho esfuerzo fisico,

En 2000 Krieger declaré como testigo en el proceso contta Manfred

Ewald, principal responsable del programa de deportes y presidente
del comité Olimpico de la RRD.A, y contra Manfred Hoeppner, diree-

tor médico. Testificé que las medicinas que le habian suministrado
en su época de lanzadora hablan contribuido a su transexualidad,
Tanto Ewald como Hoeppner fueron condenados como cémplices

por los dafios corporales intencionales que causaron a las atleras Jay
dosis de anabolizantes que les suministraron, incluso cuando estay

cran todavia menores de edad. Debido a la repercusidn que tuvo el !

caso de Krieger se establecié un premio que se concede a aquéllos que
destacan en la lucha contra el dopaje. Tal premio se conoce como la
“"Medalla Heidi Krieger".

El caso Krieger alienta todavia mis dudas, ya que hace cuestio-

narse si era una mujer con rasgos masculinos innatos o fueron carac-
teristicas fisioldgicas que se generaron a partir del dopaje con esteroi-
des. Dicho de otra manera, su masculinidad, jfue natural (como es el

caso de Semenya) o artificial? Y si fuera artificial, shabria alguna dis-
tincién moral? El caso de Krieger es distinto dado que ¢l consumo
que degenerd en su transformacion fisiolégica fue alentado por las
autoridades deportivas, no fue una decisién auténoma y deseada.

Afortunadamente, a los atletas transexuales les fue permitido com-
petir (bajo ciertas condiciones: que su nuevo estatus sexual estuviera
legalmente reconocido y que la operacién hormonal hubiera tenido
lugar dos afios antes) en las Olimpiadas de Atenas de 2004. Como en el
caso de los deportistas hermafrodicas, la decisién acerca su participa-
cién en competiciones masculinas o femeninas no deberfa tomar en
consideracion su identidad sexual.
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~ Conclusiones

En este capftulo ha sido mi propésito analizar algunos de los
principales argumentos que combaten la tradicional, pero injustifica-

~ da, discriminacién de las mujeres en el deporte. Tras realizar una bre-

ve cronica de las baxes soclales de dicha discriminacidn, he examina-

- do tres propuestas normativas dirigidas a establecer condiciones de

igunldad entee hombres y mujeres en la prdctica departiva, Estas tres

~ concepclones son, en primer lugar, la que propone el establecimicnto

de deportes segregados para hombres y mujeres; en segundo lugar, la
de la igualacién extrema; y, en tercer lugar, la de la equidad genérica.
Tras exponer los puntos a favor y en contra de cada una de ellas, creo
que es mis razonable y factible la dldma, aunque con algunas mati-
raciones,

El segundo gran apartado de este capftulo ha sido dedicado a exa-
minar dos casos en los que extd en duda el sexo de los deportistas: los
transexuales y hermafrodiras. En ambos casos, he tratado de mostrar
que la regulacién rescriceiva para ambos colectivos es injustificada y,
que por tanto, deberia tenderse a un reconocimiento de su igual dere-
cho a participar en las pruebas deportivas femeninas, aun cuando se
den casos (muy poco frecuentes) de que su fisiologfa conduzea a con-
cedetles una ventaja sustantiva sobre lus rivales, pues habla que consi-
derar tal ventaja como cualquier otro talento o habilidad fruto del
azar genético.
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