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PROGRAMA 

CARRERA: PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

ESPACIO CURRICULAR: FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA 
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CONTENIDOS: 

Unidad 1- ¿Qué es la Ética y la Moral? 

Distinciones conceptuales. Moral, moralidad, ética. Niveles de reflexión sobre lo moral. Moral e Historia. Orígenes de 

la moral.  

Unidad 2- Democracia y Los DDHH 

Estado, Democracia y Derechos. Conceptualización de “derecho”. Caracterización de los derechos humanos. La validez 

de los derechos. Los tratados internacionales de derechos humanos.  Distintos tipos de grupos de derechos. Tratados 

Internacionales de Derechos Humanos incorporados a la Constitución Nacional (reforma de 1994). Responsabilidad 

del Estado frente al cumplimiento de los Derechos Humanos. Los derechos de los/as niños/as.  Los derechos de las 

mujeres.  

Unidad 3-   La Ética de la Profesión Docente y la Educación Física 

 Ética y moral profesional. El valor moral del deporte. Deporte y discriminación sexual.  Violencia en el deporte. Código 

deontológico de la Educación Física.  Ética y moral profesional. La ética de la profesión docente. La educación física y 

el deporte como medios para adquirir y desarrollar valores. Código de Ética del Colegio profesional de Educación 

Física de Salta. 

 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA: 

- Plataforma de la institución (actividades, material de lectura, etc.) 

- Consultas por whatsApp. 

CONDICIONES DE REGULARIDAD: 

Asistencia a clases 75 % 

Aprobar el 75% de los trabajos prácticos 

Aprobar un examen y una exposición con nota no inferior a 6 (seis) 

Modalidad de examen final regular: Se rendirá examen oral o escrito frente a tribunal examinador con la 

presentación del programa vigente y libreta del estudiante. 
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CONDICIONES PARA LOS ALUMNOS LIBRES 

Se rendirá un examen escrito. Aprobada esta instancia con 4 (cuatro) como nota mínima, deberá rendir una instancia 

oral/práctica. 

El examen se rendirá frente a tribunal examinador con la presentación del programa vigente y libreta del estudiante. 

 

BIBLIOGRAFÍA:  

Unidad 1: 

▪ MALIANDI, R. (2009). Ética: conceptos y problemas. 4° Ed., Buenos Aires: Biblos. Cap. I. 

▪ RABOSSI, E. (1996) ¿Qué es la ética? En 2das. Jornadas de Formación Ética y Ciudadana. U.N.Sa. 

Unidad 2: 

▪ CONSTITUCIÓN NACIONAL ARGENTINA. 

▪ CONVENCIÓN SOBRE LOS DERECHOS DEL NIÑO 

▪ PALACIOS, M.J. (2012) El derecho a la Igualdad. UNSa. Salta. 

▪ PALACIOS, M.J. (199) Defender los derechos humanos. Cap. 1 UNSa Salta.  
 

▪ Ficha de catedra de DDHH. 

Unidad 3:  

▪ CORTINA, A. (2014) Deporte y Juego Sucio. http://elpais.com/autor/adela_cortina/a 

▪ CORTINA, A.  (2000) El Sentido de las Profesiones. Verbo Divino. Navarra. 

▪ PÉREZ SAMANIEGO, Víctor. La ética del cuidado en educación física. Universidad de Alcalá España 

▪ PÉREZ TRIVIÑO, José Luis (2011) Ética y deporte. Desclée de Brouwer: Madrid.   Cap. 1,2 y 4 

▪ Reglamento Interno. Colegio de Prof. de Educación Física Título IV. De los Deberes y Obligaciones. 

Título VII. Del Código de Ética.  Título VIII Reglamento del proceso disciplinario. COPEF. Salta 

Bibliografía complementaria: 

PASCUAL BAÑOS, Carmina (2002) La pedagogía crítica en la formación del profesorado de educación física, sobre todo 

una pedagogía ética. Revista Interuniversitaria de Profesorado, núm. 43, abril. Universidad de Zaragoza. España 

MIDGLEY, Mary (1995) El origen de la ética, en Singer, P. (ed.) Compendio de Ética. Alianza, Madrid. 

THOMAS, L. (1995) la moralidad y el desarrollo psicológico, en En Singer, P. (ed.) Compendio de Ética. Alianza, Madrid. 

VV.AA. ¿Cómo educar en valores en Educación Física a través de juegos y deportes? Edición de Internet

 España. 

HOFFE, O. (Edit). (1994). Diccionario de Ética. Crítica, Barcelona. 

GUARIGLIA, O. y VIDIELLA, Graciela (2011) Breviario de Ética. 1° Ed. Buenos Aires:   Edhasa. 

CORTINA, A. (1994) 10 palabras clave en ética. Ed. Verbo Divino 
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