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	PROGRAMA

	CARRERA: EDUCACION FISICA

	MATERIA: TALLER DE DEPORTES I HANDBALL Y SU ENSEÑANZA

	DOCENTE: LIC LUIS VICTOR ZELAYA

	CURSO: 1° AÑO
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	PROPOSITOS
· Destacar el Taller de Deportes I, como el espacio específico para apropiarse de los contenidos técnicos, reglamentarios y metodológicos del Hándbol.
· Diseñar, implementar y analizar las tareas motrices necesarias para la enseñanza del deporte Hándbol en todos los niveles educativos
· Reconocer y aplicar los aspectos reglamentarios, tácticos y estratégicos para el desarrollo del juego oficial.
· [bookmark: _GoBack]Comprender y significar la utilización del currículo prescripto como organizador y orientador de las prácticas de enseñanza del Hándbol.


	
CONTENIDOS: 

HISTORIA Y CARACTERÍSTICAS
Origen y evolución del deporte a través del tiempo. Características diferenciales respecto de otros deportes. Signos positivos para su implementación: ventajas. Etapas del aprendizaje: caracterización, metodología y actividades para el nivel primario.

REGLAMENTO Y ARBITRAJE
Reglamento oficial: estudio, análisis e interpretación. Aplicación práctica de los conocimientos teóricos adquiridos. Materiales e instalaciones: aspectos reglamentarios. Terreno de juego: descripción del marcado de una cancha: elementos y materiales necesarios. Ejecución práctica. 

 ETAPAS DEL APRENDIZAJE 
Etapas del aprendizaje: caracterización, metodologías y actividades para el nivel primario, secundario y club Sistematización de la enseñanza. Técnica individual especial: clasificación de los fundamentos del deporte.

TÉCNICA INDIVIDUAL EN DEFENSA
Técnica individual de defensa: movimiento de los jugadores, desplazamientos, recepción de la pelota, pases, acciones defensivas activas y pasivas. Driles metodológicos Ejercitaciones y juegos de aplicación. Táctica: elementos tácticos básicos. Juegos de Iniciación y pre deportivos.

TÉCNICA INDIVIDUAL EN ATAQUE
Técnica individual de ataque: pases, ritmo de tres tiempos, dribling, fintas, amagues, lanzamientos: clasificación y actividades específicas. Juegos de iniciación y aplicativos. Combinación de fundamentos. 
Técnica de conjunto. Táctica general de ataque y de defensa Táctica general de equipo. 
Técnica individual del arquero: ubicación, pases, salidas, movimientos, recepción. Aspectos reglamentarios 






	ESTRATEGIAS:
Utilización de la plataforma del ISFD.
Elaboración de trabajos prácticos aplicativos
Ejercitacion de los fundamentos mecánicos y técnicos del deporte



	CONDICIONES DE REGULARIDAD
Para poder regularizar la materia los estudiantes deberán tener:
· 80 % de asistencias a clases presenciales.
· 80 % de trabajos prácticos aprobados.
· Ejecución correcta de los fundamentos del deporte; Dribling, pases y recepción, Lanzamientos a pie firme, ritmo de tres tiempos y doble ritmo de tres tiempos.
· Participación activa en distintos encuentros de la plataforma del Profesorado, Whats App, Meet y Zoom.
· 100 % de los parciales aprobados o su correspondiente recuperatorio.
· Nota mínima de aprobación de los parciales o su correspondiente recuperatorio: 6 (seis).



	EXAMEN FINAL
ALUMNOS REGULARES
Modalidad de examen final regular: Se rendirá examen oral o escrito frente a tribunal examinador con la presentación del programa vigente y libreta del estudiante.
CONDICIONES PARA LOS ALUMNOS LIBRES
Al ser un taller no se puede rendir en condición de libre
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